2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.5 Persones grans

2.5.1 Consell de les Persones Grans de I’Alt Penedés

*Objectius:

e Oferir un espai on poder compartir opinions i
iniciatives relacionades amb les Persones Grans
de la comarca

e Promoure la participacid de les persones grans
en diverses activitats, accions i iniciatives

e Fersentir la veu de les persones grans

e Incentivar I’associacionisme de les persones

grans en diverses entitats
e Iniciar campanyes de sensibilitzacié
e Vetllar per 'acompliment de les accions del Pla d’Envelliment Actiu de I’Alt Penedés

Pressupost:  5.000 € - Fons propis
28.000 € - Contracte Programa Departament de Drets Socials i Inclusio, Fitxa
46 (Envelliment Quilometre Zero)

*Descripci6 del servei: Organ de consultai participaci6 de les Persones Grans integrat per les
associacions, casals, entitats de les persones grans, vocals a titol propi i representants
designats pels equips de govern municipals de la comarca de ’Alt Penedeés. Té per objectiu
promoure la participacié d’aquest col-lectiu en diverses activitats, accions i iniciatives. El
consell s’adscriu organicament al Departament de Benestar Social del Consell Comarcal de
’Alt Penedes. El Consell rep el suport de les técniques de Persones Grans i es reuneix de
forma mensual amb totes les persones integrants, juntament amb les técniques.

El Consell de les Persones Grans de I’Alt Penedes té una representacié en el Consell Nacional
de Persones Grans de Catalunya.

Funcions del servei

Organitzacié de la
Coordinacié amb altres Mostractiva com a
terrioris comarcals gran trobada anual de
Casals de la comarca

Dinamitzacid del
col-lectiu de persones
grans del territori

Incorporacid de la visid Participacié de TOTS
critica a la Junta els municipis de la
Permanant comarca
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*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest programa s’alinea amb I’ODS 3 “Salut i benestar” atés que vetlla, a través de les
intervencions comunitaries amb el Consell de les Persones Grans de I’Alt Penedeés per garantir
una vida sana i promoure el benestar per a les persones grans; ’'ODS 5 “Igualtat de génere”
en tant que totes les intervencions realitzades es fan amb una mirada de génere i
d’apoderament de les dones.

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS
Elaboracié del Pla d'Envelliment KMo 5 reunions amb les técniques

L. . dinamitzadores de persones grans
Coordinacions periodiques amb les

tecniques dinamitzadores de les Celebracid de la MostrActiva amb la
persones grans de la comarca participacid de 250 persones a Olesa de
Bonesvalls

Participacid a la Xarxa Comarcal per
’Envelliment Actiu Cicle de caminades amb I’assisténcia de

g . . 720 persones
Organitzacid d’activitats que evitin la >

solitud no desitjada en la vellesa

Aspectes a destacar 2024

Elaboracié del Pla d’Envelliment KMo de les Persones Grans de ’Alt Penedés a través de la
realitzacid de diverses taules técniques, de ciutadania i politiques. Aixo ens ha donat una visid
dels eixos a treballar i les accions a emprendre en els futurs anys.

Donar continuitat al cicle de caminades CAMINEM! amb la segona edicid.

Elaboracié d’un nou reglament per al Consell de les Persones Grans que amb una visié més
inclusiva i que obri el ventall de participacid de les persones grans més enlla de les persones
assistents als casals.

Celebracid de la primera sessié informativa del Consell de les Persones Grans.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.5 Persones Grans

2.5.2 Prevencid i atencio a les persones grans contra els
maltractaments

*Obijectius:

e Fer visibles els maltractaments vers les persones grans tant a nivell dels professionals
implicats com de la societat en general i entre les persones grans en particular.

e (rear un marc de referéncia que afavoreixi la coordinacié entre les administracions locals
i comarcalsientre els diferents serveis especialitzats i professionals per poder actuar amb
la maxima eficacia i per millorar I’'abordatge d’aquestes situacions.

Pressupost: sense pressupost o fons propis.

*Descripcié del servei: Accions de prevencid, deteccié i intervencié de situacions de
maltractament envers les persones grans.

Participacid en la Comissid de I'Alt Penedés contra els maltractaments a les persones grans i
en el grup de treball contra els maltractaments envers les persones grans de la Diputacié de
Barcelona.

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest projecte emmarca amb "ODS 3 “Salut i benestar” en tant que es vetlla per pal-liar
possibles situacions de maltractament i per buscar espais de bon tracte; I’ODS 5 “Igualtat de
génere”, ja que la mirada ge génere és important en aquest projecte, les dones queden molt
invisibilitzades davant el maltractament, especialment amb persones grans; i I’'ODS 10
“Reduccié de desigualtats”, ja que es vetlla per la inclusié social de les persones grans.

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS
Participacid en 8 reunions de la Comissié 17 casos de sospita de maltractament de
Comarcal de ’Alt Penedés conjuntament gent gran

amb professionals del Garraf
8 casos de maltractament de gent gran

Participacid en 5 sessions en el Grup de detectats i intervinguts
treball contra el Maltractament de les

persones grans, de la Diputacid de

Barcelona

Aspectes a destacar 2024

La participacid al Grup de treball contra el Maltractament de la Gent gran de la Diputacio de
Barcelona ha permés mantenir la rellevancia dels casos que s’han trobat a la comarca i ha
estat un suport per als professionals que treballen amb casos de sospita o maltractament
actiu.
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Aquest any, des de la Comissié de I’Alt Penedés, conjuntament amb el Garraf, s’ha treballat
en I’elaboracié d’uns models de presentacid de mesures de suport a les persones amb
discapacitat, comuns per a tot el territori de I’area d’influéncia de la Fiscalia de Vilanova.
Aquests documents, han estat consensuats entre els membres del grup de treball i la Fiscal
en cap de Vilanovai la Geltru.

Els objectius de la realitzacié d’aquests models comuns han estat: treballar des de tots els
territoris de I’area d’influéncia de la Fiscalia de Vilanova d’una mateixa manera i que permeti
el treball conjunt amb la fiscal, millorar la qualitat dels informes a presentar i agilitzar I’estudi
de casos presentats per part de la fiscalia. S’ha buscat protegir d’una manera més efectiva i
eficag els usuaris vulnerables que no compten amb un entorn social-familiar que els pugui
donar suport.

L’elaboracié d’aquests models d’informe va culminar amb 'organitzacié d’una Jornada de
Treball de les Mesures Juridiques de suport a les persones amb discapacitat.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.5 Persones Grans

2.5.3 Projecte Dinamitzacié de les Persones Grans

@ *Obijectius:
e Millorar el benestar social i cultural i la qualitat de vida de la gent gran dels petits
municipis, en el marc de la dinamitzacid sociocultural.

e Oferir a la gent gran de diferents municipis petits de la comarca de I’Alt Penedés, la
possibilitat de gaudir de programes de dinamitzacié sociocultural en el seu territori més
proper, mitjancant I’accié de dinamitzadores especialitzades.

e Unificar els criteris per a laimplantacié i execucié del programa en els diferents territoris.

e Crear espais de coordinacid, intercanvi i formacié permanent per als dinamitzadors.

W Pressupost: 40.000¢€ Diputacié de Barcelona
134.000€ Aportacié municipis adherits al projecte. A través dels convenis del
Departament de Benestar Social del CCAP.

*Descripcié del servei: La missié del programa és millorar el benestar social i cultural i la
ualitat de vida de la gent gran de 17 municipis petits de I'Alt Penedés, en el marc de la

q pis p )

dinamitzacid sociocultural.

El programa de dinamitzacié sociocultural de gent gran ofereix la possibilitat de que tota la
gent gran de petits municipis gaudeixin de programes de dinamitzacid sociocultural en el seu
territori. Aquest programa |’ofereix el Consell Comarcal de I’Alt Penedés i el gestiona SUMAR.

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest projecte emmarca amb I’ODS 3 “Salut i benestar” en tant que es vetlla per potenciar
espais de benestar emocional, fisic i social; i ’'ODS 10 “Reduccid de desigualtats”, ja que es
vetlla per la inclusié social de les persones grans.

Indicadors de compliment dels ODS Indicadors d’esfor¢

17 municipis adherits al projecte Participacid activa de les persones

articipants.
5 dinamitzadores 5 >

Coordinacions amb les referents de

Incorporacié al Pla d'Envelliment
Persones Grans del CCAP.

Integracié de la mirada comunitaria
inclusiva

Aspectes a destacar 2024

Les linies d’actuacid del projecte tenen quatre linies principals, la intervencid en el temps de
lleure actiu; incidéncia en els processos socialitzadors; el foment de la participacié coma eina
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de fer protagonista a la persona i la integracié de la mirada comunitaria inclusiva a la
intervencié de les técniques.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.5 Persones Grans

2.5.4 Projecte Envelliment Actiu a la Llar - Next
Generation

*Obijectius:

e Millorar la qualitat de vida de les persones grans soles, a través de potenciar I’estada, el
maxim temps possible, al domicili.

e A través de I'atencié domiciliaria, acompanyar la tasca de cura de les professionals i les
families i millorar el benestar de la persona al seu domicili.

e Apropar el projecte a la comarca.

Pressupost: 1.106.050,07€ Aportacié Generalitat de Catalunya

*Descripcié del servei: a través de les tecniques referents del projecte i les treballadores
familiars del CCAP, es valoren possibles casos per a participar d’aquest projecte. S’instal-len
als domicilis, en funcid de les necessitats de cada persona, diferents dispositius domotics que
aniran connectats a una App que remetra els possibles canvis d’habits de la persona en el seu
dia a dia, de forma que es puguin detectar i aplicar accions preventives i de cura necessaries.

D’altra banda, un assistent de veu, programat també, segons les necessitats de la persona
llengara preguntes per refor¢ar mancances o millorar habits.

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest projecte emmarca amb I’ODS 3 “Salut i benestar” en tant que es vetlla per potenciar
espais de benestar emocional, fisic i social; i ’'ODS 10 “Reduccid de desigualtats”, ja que es
vetlla per la inclusid social de les persones grans.

Indicadors de compliment dels ODS Indicadors d’esforg

Inici amb pilot a 10 llars de la comarca. Comunicacié activa del projecte, espot

L, L, publicitari, diptics informatius, etc.
Elaboracié de documents per a la gestié

tecnica del projecte. Coordinacié amb I'empresa tecnologica

. . licitadora i les professionals referents
Seguiment tecnic dels casos

Aspectes a destacar 2024

El projecte ha iniciat les instal-lacions als domicilis, i a partir d’aquestes s’ha anat revisant i
adaptant a les necessitats de les persones participants. Ha esta molt important la coordinacié
entre els equips tecnics socials i els tecnologics per buscar solucions i adaptacions a les
necessitats o dificultats trobades.
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El projecte ha captat I'interés del Departament de Drets Socials i Inclusid i de TIC Salut, per la
seva adaptacié al mdn de la intervencid domiciliaria i ’ladopcié de mesures preventives i
d’acompanyament vers les persones grans.
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