2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.1 Servei d’ Informacio Juvenil Comarcal

*Objectius:

e Esdevenir una finestra d’informacié per a les

persones joves, per tal que puguin construir el seu oficina Ove
1

projecte de vida.

e Difondre les noticies, serveis i programes a través
de les xarxes socials.

Pressupost: 35.000¢ - subvencid de Direccié General de Joventut

*Descripcio del servei:

Informacié sobre el Programa d’Activitats

Informacié i/o derivacié a assessories especialitzades
Acompanyament en incidéncies del Sistema de Garantia Juvenil
Informacié i tramitacié de carnets

Difusid a través de les xarxes socials

Altres

Alineacié del projecte amb els ODS

Aquest servei s’alinea amb I’ODS 4 (Educacié de Qualitat), vinculat a ’Assessoria Académica,
ja que té com a objectiu oferir una educacié de qualitat a través d’assessories especifiques.
També s’alinea amb I"ODS 10 (Reduccié de les Desigualtats), relacionat tant amb les
assessories especifiques com amb el programa d’activitats, ja que ambdds pretenen reduir
les desigualtats entre la poblacié jove.

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS
292 publicacions i 473 seguidors/es a 3.719 persones joves ateses:
Facebook

96 tuits i 987 seguidors/es a Twitter

182 publicacions i 1.346 seguidors/es a

252 Educacié i formacié
660 Participacid

4096 Salut

Instagram

55 Treball

39 persones ateses a
Mobilitat/Solidaritat/Rel. Internacionals

Cohesid Social: 412

6283 consultes
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Edat Numero Numero
VVETIES Usuarls Consultes Consultes

16-20
2125
26-29
3034
30-35
=>35

>35
Total

2684
960
70

3

2

3719

93,40%
5,19%
1,21%
0,12%

0,08%

100,00% 6283

4E40 9,83%  7312%
318 6,29%

85 1,68% '

6 0,12%
4 0,08%
100,00%

* Les politiques de Joventut son fins els 29 anys.

Aspectes a destacar 2024

Increment exponencial de visites, tant virtuals com presencials.

S’ha fet una nova distribucié per categories segons els criteris de la XNEJ.

0,69 %
011 %
0,08 %
247 %
2354 %
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.2 Portal www.dinamo.cat

*Objectius:
e Visibilitzar els serveis i els projectes del Servei .
Assessoria Assessoria
Comarcal de Joventut. Mt ! Noticies Académicai Mobilitat
Rome 1 Professional 1 Internacional
e i I
Pressupost: Recursos propis. ;
Educacio Be"mf: Aus.s:ssoria | Ocupacié '
Emocional fiatee pa iy
* . e . (D-OIDES) Jove ' { Y
Descripcid del servei:
Ui TSN
e Informacié sobre el Programa d’Activitats | Recursasper
.z . Genere i Saluti Equipaments a
e [nformaciod sobre les assessories LGTBI Drogues Municipals Professionals
., . . . I i Families
e Informacid sobre els diferents ambits del x i

Servei Comarcal de Joventut
e Informacid sobre carnets
e Informacié sobre equipaments juvenils
e Altres
Web Dinamo

Assessoria
Mobilitat Ocupacio Educacié
Internacional

Programa Assessoria
Activitats Acadéemica

Equipaments
municipals

Igualtat Habitatge Carnets

Assessoria
Benestar Noticies
Emocional

Alineacié del projecte amb els ODS

Aquest servei engloba diferents ambits alineats amb els ODS, com I’ODS 4 (Educacié de
Qualitat), vinculat a I’Assessoria Academica, i 'ODS 10 (Reduccié de les Desigualtats),
relacionat amb totes les assessories especifiques i també amb el programa d’activitats, ja que
tenen 'objectiu de reduir les desigualtats entre la poblacié jove. Pel que fa a I’ODS 4, el seu
objectiu principal és oferir una educacié de qualitat a través dels diferents serveis i
assessories especifiques disponibles.

Indicadors de compliment dels ODS
Visites Dinamo: no es poden obtenir dades

per problemes amb Google Analytics

Aspectes a destacar 2024
S’ha actualitzat el disseny del portal de la web www.dinamo.cat
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.3 Suport als ajuntaments per a la prestacié de
serveis de Joventut

*Objectius:

e Promoure la col-laboracid, la coordinacid i el treball conjunt amb tots els ajuntaments de
la comarca en matéria de joventut per optimitzar els recursos i aconseguir millors
resultats globals.

e Duraterme intervencions més eficients i properes a la ciutadania.

e Afavorir 'equilibri territorial i la cohesid social de la comarca.

e Fomentar la capacitacid del personal técnic de joventut de la comarca.

Pressupost: 102.674,90 € - Subvencié DGJ i ajuntaments

*Descripcio del servei:

Col-laboracid, assessorament i coordinacié amb ajuntaments mitjan¢ant convenis de
col-laboracié en mateéria de joventut per el suport dels programes comarcals compartits o
professionals de Joventut compartits.

Taula politica comarcal de Joventut.

Es I’espai per establir les linies estratégiques generals de les politiques de joventut municipals
i comarcals, aixi com les prioritats a mancomunar i treballar conjuntament. En formen part
totes les regidories de joventut dels municipis de I’Alt Penedés, i sén convocades per la
Conselleria Comarcal de Joventut.

Taula técnica comarcal de Joventut.

Es I’espai per desenvolupar a nivell técnic les linies estratégiques establertes per la Taula
Politica. Planifica, executa i avalua els programes comarcals compartits que conformen el
Protocol d’Intervencid Estratégica en Mateéria de Joventut. En formen part tecnics i tecniques
de joventut de 23 ajuntaments de la comarca i son convocats pel Servei de Joventut del
Consell Comarcal.

Ajuntaments en conveni de programes i professionals de Joventut compartits:

Torrelavit, La Granada, Olesa de Bonesvalls, El Pla del Penedeés, Puigdalber, Subirats, Pacs del
Penedes, Torrelles de Foix, Santa Margarida i els Monjos, Sant Sadurni d’Anoia, Avinyonet del
Penedes, St. Cugat Sesgarrigues, Les Cabanyes, Mediona, Sant Marti Sarroca, Font-Rubi, Sant
Lloren¢ d’Hortons, Gelida, Olérdola, Santa Fe del Penedes, Sant Pere de Riudebitlles, Sant
Quinti de Mediona i Castellvi de la Marca.

Gestié dels equipaments juvenils municipals per a joves dels ajuntaments adherits a
convenis de programes i professionals de Joventut compartits, aixi com suport al
desenvolupament dels Plans Locals de Joventut i dinamitzacié d’activitats per a persones
joves.
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Municipis en que s’han dut a terme les actuacions

8 16
1918
24 20 6
13 25 ’ 1412
27 21 )
17 2 7
1
1, 15 1 10
4
2 9
3

Indicadors d’esforc

5 reunions taula técnica comarcal
joventut

10 reunions professionals compartits

*Alineacié del projecte amb els ODS

9.

Font-Rubi

. Gelida
. La Granada
. Mediona

Olérdola

10. Olesa de Bonesvalls
11. Pacs del Penedes
12. El pla del Penedés
13. Pontons

14. Puigdalber

1. Avinyonet del Penedés 15. Sant Cugat Sesgarrigues
2. Les Cabanyes

3. Castellet i la Gornal
4. Castellvi de la Marca
5.
6
7
8

16. Sant Lloreng d‘Hortons
17. Sant Marti Sarroca

18 . Sant Pere de Riudebitlles
19. Sant Quinti de Mediona
20. Sant Sadurni d’Anoia
21. Santa fe del Penedés
22. Santa Margaridaiels
Monijos

23. Subirats

24. Torrelavit

25. Torrelles de Foix

26. Vilafranca del Penedes
27. Vilobi del Penedes

Indicadors de compliment dels ODS

Formacid mobilitat internacional:

2 formacions de la Diputacié de Barcelona

2 formacions de la Direccié General de

Joventut

23 convenis

Aquest servei s’alinea amb I"ODS 4 (Educacié de Qualitat), ja que pretén millorar la
capacitacié del personal de joventut i garantir que tots els municipis disposin de professionals
de joventut compartits per desenvolupar les politiques locals de Joventut.
A més, contribueix a ’'ODS 10 (Reduccid de Desigualtats), ja que aquesta actuacié s’ofereix
de manera descentralitzada a tots els municipis de la comarca.

Aspectes a destacar 2024

L’Ajuntament de Pacs del Penedés va reduir el personal de joventut en 3 hores de

dinamitzacié d’aules d’estudi.

Roda de visites als espais de joventut municipals de la comarca, amb la consellera de Joventut
i la coordinadora tecnica. L'objectiu és coneixer la realitat de les politiques locals de joventut,
visitar els espais i establir el contacte politic-técnic.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.4 Suport als instituts

*Objectius:

e Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de
vida de les persones joves, donant a conéixer els
serveis i els recursos comarcals.

e Incloure el cataleg de xerrades als instituts en
diferents tematiques i ambits.

Pressupost: 24.746,48¢€ - Subvencid Direccié General de Joventut i Diputacid de Barcelona

*Descripci6 del servei:

Amb el Projecte Instituts es vol promoure la informacié i orientacié mitjancant xerrades als
instituts, aixi com la coordinacié amb el Servei Educatiu de I'Alt Penedés, els tutors/es i I'EAP
dels instituts de la comarca de I'Alt Penedes.

Dins el cataleg de xerrades, s’ofereix acompanyament i orientacid als i les joves d'entre 16 i
29 anys enlarecerca de feina, la millora de la formacié i el desenvolupament de competéencies
professionals. Aquest servei es proporciona a través de sessions individuals i activitats
grupals, facilitant espais segurs i personalitzats per orientar la transicié al mercat laboral.
Alineat amb I’eix 5 del Programa al Suport a I’Ocupacié Juvenil (SOJ) per prevenir
I’Abandonament Escolar Prematur (AEP), es segueix la mateixa linia de treball del programa
del SOJ en "acompanyament i suport als centres educatius del territori i en processos
d'orientacio.

PIDCES. Punt d’Informacid i Dinamitzacié als Centres d’Educacié Secundaria.

Municipis en que s’han dut a terme les actuacions

1. Avinyonet del Penedés  15. Sant Cugat Sesgarrigues
8 16 2. Les Cabanyes 16. Sant Lloreng d‘Hortons
19 18 24 3. Castellet ila Gornal 17. Sant Marti Sarroca
20 6 4. Castellvi de la Marca 18 . Sant Pere de Riudebitlles
5 12 5. Font-Rubi 19. Sant Quinti de Mediona
13 ¢ 25 14 23 6. Gelida 20. Sant Sadurni d’Anoia
17 27 2 721 7-La Granada 21. Santa fe del Penedés
" 15 1 8. Mediona 22. Santa Margaridaii els
26 1 9. Olérdola Monjos
4 10. Olesa de Bonesvalls 23. Subirats
2 9 11. Pacs del Penedes 24. Torrelavit
12. El pla del Penedés 25. Torrelles de Foix
13. Pontons 26. Vilafranca del Penedés
3 14. Puigdalber 27. Vilobi del Penedés
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*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest servei s’alinea amb I'ODS 4 (Educacié de Qualitat) i 'ODS 10 (Reduccié de
Desigualtats), atés que I’objectiu principal de les xerrades i els PIDCES als instituts és millorar
la qualitat de I’educacid i afavorir la igualtat d’oportunitats per a I’lalumnat que hi participa.

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS

5 reunions amb els instituts 268 xerrades totals

8 xerrades d'orientacio laboral als
instituts.

3 instituts amb Punts d'Informacidé i
Dinamitzacid en els Centres d'Educacid

Aspectes a destacar 2024
S’han mantingut el nombre de xerrades als instituts.

Regularitat en la realitzacié dels PIDCES als instituts de forma setmanal.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat

2.9 Joventut

2.9.5Programa Activitats

@ *Objectius:
e Promoure laigualtat d'oportunitats i la qualitat de vida de les

persones joves, oferint cursos de qualitat.

e Afavorir lainsercid de les persones joves al mercat laboral.

é Pressupost:

*Descripcio del servei:

Diputacié

13.000€ - Subvencié Direccié General de Joventut i Barcelona
Diputacié de Barcelona

Es planifica una oferta conjunta d’activitats formatives amb els tecnics i técniques dels
municipis en conveni amb el CCAP (vegeu la relacié d’ajuntaments a I’apartat "Informacié
Juvenil"). El Servei de Joventut del CCAP coordina el programa conjunt d’activitats.

El programa d’ activitats 2024 s’ ha concretat en:

e 2 cursos de monitor/a d’activitats de lleure infantil i juvenil
e 1curs de premonitor/a de lleure

e 1 curs de conductor/a de carretd elevador frontal
e 1curs de conductor/a de carretd elevador frontal i retractil

Municipis en qué s’ha dut a terme el Programa Activitats

8 16
1018
9724 20 6
> 12
13 ¢ 25 1

27 45 23

17 2.7
11 -6 15 1 10

4
2 9
3

*Alineament del projecte amb els ODS

1. Avinyonet del Penedés 15. Sant Cugat Sesgarrigues

. Les Cabanyes

. Castellet i la Gornal

. Castellvi de la Marca
. Font-Rubf

. Gelida

. La Granada

. Mediona

9. Olérdola

10. Olesa de Bonesvalls
11. Pacs del Penedes
12. El pla del Penedés
13. Pontons

14. Puigdalber

coON ooV W N

16. Sant Lloreng d‘Hortons
17. Sant Marti Sarroca

18 . Sant Pere de Riudebitlles
19. Sant Quinti de Mediona
20. Sant Sadurni d’Anoia
21. Santa fe del Penedés
22. Santa Margarida i els
Monijos

23. Subirats

24. Torrelavit

25. Torrelles de Foix

26. Vilafranca del Penedes
27. Vilobi del Penedes

Aquest servei s’alinea amb I'ODS 4 (Educacié de Qualitat) i ’ODS 10 (Reduccidé de les
desigualtats), atés que pretén oferir una formacié de qualitat i, en conseqiiéncia, reduir les

desigualtats entre la poblacid jove.
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Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS

2 reunions de taules técniques 5 Cursos

54 persones usuaries

Aspectes a destacar 2024

Increment de la participacié en els cursos de lleure.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.6 Ocupacio Juvenil

*Objectius:
e Millorar 'ocupabilitat, I’accés al mén laboral, I'exit educatiu, aixi com fomentar
I’autonomia i ’emancipacié de les persones joves.

Pressupost: 2.593,36 € - Diputacid de Barcelona

*Descripcio del servei:

Forma’t. Un programa adrecat a persones d’entre 16 i 29 anys que no estan estudiant ni
treballant. L’objectiu és assolir la seva insercid laboral o el seu retorn al sistema educatiu a
través d’un procés personalitzat d’acompanyament i suport que els permet explorar quins
son els seus interessos i motivacions.

Usuaris per municipis que han realitzat el Forma’t 2024

8 1 1. Avinyonet del Penedés 15, Sant Cugat Sesgarrigues
2. Les Cabanyes 16. Sant Lloreng d‘Hortons
1918 24 3. Castelletila Gornal 17. Sant Marti Sarroca
5 A 20 6 4. Castellvi c,Je laMarca 18 Sant Pere de Riudebitlles
13 5 3 ) 5. Fon.t-Rubl 19. Sant Quinti de Mediona
1727 51 3 6. Gelida 20. Sant Sadurni d’Anoia
s ] 7-La Granada 21. Santa Fe del Penedés
-6 > ;10 8. M?dlona 22. Santa Margarida i els
4 9. Olerdola Monjos
9 10. Olesa de Bonesvalls >3, Subirats
22 11. Pacs del Penedes 24. Torrelavit
12. El pla del Penedés 25. Torrelles de Foix
3 13. Pontons 26. Vilafranca del Penedes

14. Puigdalber

27. Vilobi del Penedes

*Alineacié del projecte amb els ODS

Aquest serveis’alinea amb I’ODS 4 (Educacié de Qualitat), "ODS 8 (Treball Digne i Creixement
Economic) i ’ODS 10 (Reduccid de les Desigualtats), ja que el programa Forma’t contribueix
a fomentar una educacié de qualitat, promoure el treball digne i reduir les desigualtats entre
la poblacid jove.

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS

2 reunions taules técniques 17 joves
3 reunions amb centres de menors 4 insercions al mercat laboral
8 reorientacions educatives

6 seguiments en els seus propis centres
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Aspectes a destacar 2024

Es torna arealitzar una edicié per any del programa Forma’t.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat

2.9 Joventut

2.9.7 Punts Mobils de Salut

*Objectius:

e Prevenir i reduir riscos, aixi com promoure
habits i conductes saludables entre les persones

joves.

cfecte J

pla de drogues de oll penedcis

Pressupost: 6.877,21 € - Diputacid de Barcelona

*Descripcio del servei:

Punt Mobil de Salut. Des del 2004, amb motiu de les diferents festes locals dels municipis en
que I'ajuntament en conveni, un o dos agents de salut ofereixen informacié i assessorament

sobre diferents temes, principalment de drogues i anticoncepcid.

L’objectiu d’aquest servei és acompanyar a la poblacié jove sense judicis ni culpabilitzacions
en la sensibilitzacid i informacid sobre qué sén les drogues i quins efectes secundaris poden
produir. No es tracta de prohibir el consum dins del marc legal establert, siné d’informar
sobre els possibles efectes i les conseqiieéncies que comporta el consum de cada substancia.

Tot i que "abstencié sempre és la millor opcid per prevenir riscos, cal tenir en compte que
I’experimentacid és una realitat probable entre els joves.

Municipis que han realitzats PMS

8
1918
24
20
] 5 12
3 25 14 2
21
17 2727 s
56 1
4
22 9
3

Avinyonet del Penedes
. Les Cabanyes

. Castellet i la Gornal

. Castellvi de la Marca
Font-Rubi

. Gelida

. La Granada

. Mediona

9. Oléerdola

10. Olesa de Bonesvalls
11. Pacs del Penedes
12. El pla del Penedes
13. Pontons

14. Puigdalber

cON ooV AW N

15. Sant Cugat Sesgarrigues
16. Sant Lloreng d‘Hortons
17. Sant Marti Sarroca

18 . Sant Pere de Riudebitlles
19. Sant Quinti de Mediona
20. Sant Sadurni d’Anoia
21. Santa fe del Penedés

22. Santa Margarida i els
Monjos

23. Subirats

24. Torrelavit

25. Torrelles de Foix

26. Vilafranca del Penedés
27. Vilobi del Penedes
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*Alineament del projecte amb els ODS
Aquest servei s’alinea amb I'ODS 3 (Salut i Benestar), atés que es treballa des de la prevencid
i per garantir i afavorir la salut i el benestar de les persones joves

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS
2 reunions de taules técniques 16 sortides del Punt Mobil de Salut

1 Formacid als professionals dels PMS Atencié a 740 persones entre 14 i 25 anys

Aspectes a destacar 2024

No s’han realitzat controls d'alcoholémia aquest any.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.8 Assessoria academica i professional

*Objectius:

e Facilitar informacid i assessorament individual a les
persones joves de la comarca per tal de promoure la
seva emancipacié i que puguin decidir el seu futur
académic i professional.

e Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de
vida de les persones joves, donant a coneixer els
serveis i els recursos comarcals.

ASSESSORIA
ACADEMICA

Pressupost: 24.000¢€ - Diputacid de Barcelona

*Descripcié6 del servei: L'Assessoria academica ofereix informacid, orientacidé i
acompanyament en el procés d'escollir els estudis. Per aix0, s’explica I'ampli ventall d'ofertes
formatives i academiques a les que es poden optar, i es dona suport i t'ajuda en la construccié
d’un itinerari professional en el seu procés d'emancipacid. Aquest servei esta adrecat a totes
les persones joves de la comarca de I'Alt Penedés.

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest servei s’alinea amb I’ ODS 4 (Educacié de qualitat) i ’'ODS 10 (Reduccié de les
desigualtats), atés que treballa per oferir una educacié de qualitat i reduir les desigualtats
entre la poblacid jove.

Indicadors d’esforg: Indicadors de compliment dels ODS
1 reunié amb taula técnica 2.011 consultes
5 reunions amb instituts 4 instituts a la comarca

Aspectes a destacar 2024

Increment d'usuaris en el suport a les diferents convocatories de beques, preinscripcions i
matricules dels diversos estudis.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.9 Assessoria mobilitat internacional

*Objectius:
e Facilitar informacié i assessorament individual a les persones joves de la comarca per

tal de promoure oportunitats en I'ambit de la mobilitat internacional.
Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de vida de les persones joves, donant
a coneixer els serveis i els recursos comarcals.

é Pressupost: Recursos propis

*Descripcio del servei: L’Assessoria de Mobilitat Internacional ofereix informacid, orientacid
i acompanyament en la cerca del projecte de mobilitat que més s’ajusti a les necessitats de
les persones joves o aclarir els dubtes que tinguin sobre fer un voluntariat, estudiar, treballar
o viatjar a ’estranger.

Serveis de ’Assessoria de Mobilitat Internacional:

Estudiar el Batxillerat

Servei de Voluntariat Europeu

Fer Practiques

Treballar a I'estranger

Estudiar Formacié Professional

Estudis Universitaris

Intercanvis

Voluntariat de Curta Durada: formacid per a professionals de la joventut en mateéria
de mobilitat internacional

Consultes de I’Assessoria de Mobilitat Internacional

Tematiques Nimero de consultes
Cos Europeu Solidaritat 18

Intercanvis Juvenils Erasmus+ 17

Camps de treball 15

Treball estacional a I’ estranger 5

Practiques a I’estranger 4

Erasmus 4

Convalidacions i homologacions titols 2

CV Europass 1

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquests serveis s’alineen amb I’ODS 4 (Educacié de qualitat) i I’'ODS 10 (Reduccié de les
desigualtats), atés que les actuacions del servei treballen per oferir una educacié de qualitat
i, en consequliéncia, reduir les desigualtats entre la poblacid jove.
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Indicadors d’esforg Indicadors de compliment dels ODS

1reunid de taula técnica 64 consultes
1 formacions als técnics 39 usuaris atesos

1 capsula formativa per als joves

Aspectes a destacar 2024

Augment de les consultes presencials per intercanvis juvenils d'Erasmus i camps de treball.

MEMORIA D’ACTIVITATS 2024 PAGINA 106



2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.10 Taula Politica Comarcal de Joventut

*Objectius: o
e Establir les linies estratégiques generals
de les politiques de Joventut municipals
i comarcals, les prioritats a mancomunar
i a treballar conjuntament.

Pressupost: o€

*Descripci6 del servei: e

Taula politica comarcal de Joventut.

Es I’espai per establir les linies estratégiques generals de les politiques de joventut municipals
i comarcals, les prioritats a mancomunar i a treballar conjuntament. En formen part totes les
regidories de joventut dels municipis de ’Alt Penedés i son convocades per la Conselleria
Comarcal de Joventut.

Es realitza la taula politica en trobada telematica.

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest servei s’alinea amb I’ODS 16 (Pau, Justicia i Institucions solides), atés que la taula
politica vol enfortir la relacid del Consell Comarcal amb els ajuntaments de la comarca i
garantir politiques de qualitat en matéria de joventut municipal i comarcal.

Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS

1 reunid de la Taula Politica Comarcal 15 assistents de les regidories de Joventut

Aspectes a destacar 2024

Es mantenen els convenis de col-laboracié i cooperacié amb els ajuntaments per a la
prestacié de suport en materia de joventut.
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2 Area de Serveis a les persones i Igualtat
2.9 Joventut

2.9.11 Servei de Benestar Emocional D-OIDES

*Objectius:

e Promoure el benestar emocional de la poblacid
jove de I’Alt Penedés mitjangant I’atencid
centrada en la persona.

e Dotar les persones joves d’estratégies de gestio
emocional i d’eines per fer front a les
preocupacions, malestars i reptes diaris.

e Prevenir, detectariassessorar en temes de salut
mental i emocional ala poblacid jove, a les seves
families i als professionals que intervenen en el seu desenvolupament vital.

Pressupost: 96.000 € - Diputacid de Barcelona

*Descripcio del servei:

Assessoria Emocional D-OIDES. El servei D-OIDES és una assessoria emocional que ofereix
atencid psicosocial d’assessorament i acompanyament a través de sessions individuals i
activitats grupals, centrada en les persones joves de 12 a 29 anys de la comarca de l'Alt
Penedes, amb I'objectiu de fomentar el seu benestar emocional. Dotant els i les joves d’un
espai segur, gratuit i confidencial, es facilita la lliure expressié de malestars, preocupacions i
dificultats en la seva vida diaria. La intencionalitat del servei es centra en la prevencid,
deteccid, assessorament i acompanyament als recursos pertinents. Tanmateix, es promou
I’assessorament especific per a professionals que intervenen amb la poblacid jove i les seves
families per tal de fomentar el benestar de la persona mitjancant una intervencié integral en
els diferents ambits on es desenvolupa.

*Alineament del projecte amb els ODS

Aquest servei s’alinea amb I’ODS 3 (Salut i Benestar), ’ODS 4 (Educacié de qualitat), I’ODS 5
(Igualtat de genere), ’ODS 8 (Treball decent i creixement economic), ’ODS 10 (Reduccid de
les desigualtats), ’ODS 11 (Ciutats i comunitats sostenibles) i ’ODS 17 (Aliances per assolir els
objectius), ates que referma la voluntat de continuar impulsant iniciatives d’acompanyament
vivencial en medi obert.
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Indicadors d’esfor¢ Indicadors de compliment dels ODS

Coordinacié amb els agents clau del 96 accions grupals amb un total de 4.014
territori: joves atesos (capsules, tallers, xerrades a

9 . instituts i PIDCES)
Centres d’educacio secundaria de la

comarca 285 assessories individuals amb un total de
CSMIJ i CSMA 82 joves atesos

Serveis de Joventut de la comarca 14 assessories familiars de 9 joves atesos
(Técnics/ques de joventut i d’Escolta Jove

municipals) 4.096 joves atesos al llarg de 2024

Serveis socials basics (Benestar Social)

Servei d’assessorament familiar d'alcohol i
altres drogues (SAFAD)

Servei d’atencid integral (SAI)
Informacid i atencid a la dona (SAID)

Servei de primera acollida i atencid
integral (SPAAI)

Joves vulnerables

Equip técnic d'accié comunitaria inclusiva
(ETAQ)

Referents de benestar emocional
comunitari (Rbecs), Infermeres, Instituts i
Escola, i CAPS

Aspectes a destacar 2024

Nova incorporacié de xerrades en matéria de salut, en aquest cas d'escolta emocional, al
cataleg de xerrades que oferim als instituts i altres centres educatius del territori. En total, 51
tallers al llarg del curs 2024-25. A més, hem ampliat les hores i els recursos humans dels punts
d’informacid i dinamitzacié durant els patis dels instituts. Capsules de benestar emocional
SPAAI, La Forca del Teatre, Jornada de benestar “Si fos per mi no estaria aixi”.
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