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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut 

2.9.1 Servei d’ Informació Juvenil Comarcal  
 

*Objectius:   

• Esdevenir una finestra d’informació per a les 

persones joves, per tal que puguin construir el seu 

projecte de vida. 

• Difondre les notícies, serveis i programes a través 

de les xarxes socials. 
 

Pressupost:  35.000€ - subvenció de Direcció General 

de Joventut 

 

*Descripció del servei:  

• Informació sobre el Programa d’Activitats 

• Informació i/o derivació a assessories especialitzades 

• Acompanyament en incidències del Sistema de Garantia Juvenil 

• Informació i tramitació de carnets 

• Difusió a través de les xarxes socials 

• Altres 

 

Alineació del projecte amb els ODS 
 
Aquest servei s’alinea amb l’ODS 4 (Educació de Qualitat), vinculat a l’Assessoria Acadèmica, 
ja que té com a objectiu oferir una educació de qualitat a través d’assessories específiques. 
També s’alinea amb l’ODS 10 (Reducció de les Desigualtats), relacionat tant amb les 
assessories específiques com amb el programa d’activitats, ja que ambdós pretenen reduir 
les desigualtats entre la població jove. 
 
 
 

 
 

 

CANVIAR EL GRÀFIC 
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Indicadors d’esforç 

109 publicacions i 1.456 seguidors/es a 

Instagram 

109 publicacions i 432 seguidors/es a 

Facebook 

Notícies de la web: 43 publicacions 

  

Indicadors de compliment dels ODS 

 5497 persones joves ateses: 

3206 Educació i formació 

648 Participació 

1282 Salut 

178 Treball 

39 persones ateses a 

Mobilitat/Solidaritat/Rel. Internacionals  

126 consultes asincròniques i telefòniques 

5.655 total consultes  
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Edat Número 
usuaris 

% usuaris % usuaris % usuaris % consultes 

<16  3635  6.612,00%  66,13%  66,13%  73,62%  

16-20  1641  29,85%  3598   23,07%  

21-25  128  2,33%  295   1,89%  

26-29  17  0,31%  41    0,26%  

30-34  6  0,11%  13    0,08%  

30-35          

 

=>35  70  1,27%  168   1,08%  

Total 5497 100% 15.596  100%  

 

 

 

Aspectes a destacar 2025 

Increment exponencial de visites, tant virtuals com presencials. 

S’ha fet una nova distribució per categories segons els criteris de la XNEJ. 
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat            

2.9 Joventut 

2.9.2 Portal www.dinamo.cat  
 

*Objectius:  

• Donar visibilitat els serveis i els projectes del Servei 

Comarcal de Joventut.  

 

Pressupost: Recursos propis.  

 

*Descripció del servei:  

• Informació sobre el Programa d’Activitats 

• Informació sobre les assessories 

• Informació sobre els diferents àmbits del Servei Comarcal de Joventut 

• Informació sobre carnets 

• Informació sobre equipaments juvenils 

• Altres 

Web Dinamo 

Alineació del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei engloba diferents àmbits alineats amb els ODS, com l’ODS 4 (Educació de 

Qualitat), vinculat a l’Assessoria Acadèmica, i l’ODS 10 (Reducció de les Desigualtats), 

relacionat amb totes les assessories específiques i també amb el programa d’activitats, ja que 

tenen l’objectiu de reduir les desigualtats entre la població jove. Pel que fa a l’ODS 4, el seu 

objectiu principal és oferir una educació de qualitat a través dels diferents serveis i 

assessories específiques disponibles. 

 

 

 
 
 
 
 
Aspectes a destacar 2025 
S’ha actualitzat el disseny i privacitat del portal de la web www.dinamo.cat 

 

Programa 
Activitats

Assessoria 
Acadèmica

Assessoria 
Mobilitat 

Internacional
Ocupació Educació

Igualtat Salut Habitatge Carnets
Equipaments 

municipals

Assessoria 
Benestar 

Emocional
Notícies
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Indicadors d’esforç 

Notícies de la web: 43 publicacions 

  

Indicadors de compliment dels ODS 

5 publicacions de cursos Dinamo 

38 publicacions d’informació juvenil 
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut  

2.9.3 Suport als ajuntaments per a la prestació de 
serveis de Joventut  
 

*Objectius:   

• Promoure la col·laboració, la coordinació i el treball conjunt amb tots els ajuntaments de 

la comarca en matèria de joventut per optimitzar els recursos i aconseguir millors 

resultats globals. 

• Dur a terme intervencions més eficients i properes a la ciutadania. 

• Afavorir l’equilibri territorial i la cohesió social de la comarca. 

• Fomentar la capacitació del personal tècnic de joventut de la comarca. 
 

Pressupost:  102.674,90 € - Subvenció DGJ i ajuntaments 

 

*Descripció del servei:  

Col·laboració,  assessorament i coordinació amb ajuntaments mitjançant convenis de 

col·laboració en matèria de  joventut per el suport dels programes comarcals compartits o 

professionals de Joventut compartits. 

 

Taula política comarcal de Joventut.  

És l’espai per establir les línies estratègiques generals de les polítiques de joventut municipals 

i comarcals, així com les prioritats a mancomunar i treballar conjuntament. En formen part 

totes les regidories de joventut dels municipis de l’Alt Penedès, i són convocades per la 

Conselleria Comarcal de Joventut. 

 
Taula tècnica comarcal de Joventut.  
És l’espai per desenvolupar a nivell tècnic les línies estratègiques establertes per la Taula 
Política. Planifica, executa i avalua els programes comarcals compartits que conformen el 
Protocol d’Intervenció Estratègica en Matèria de Joventut. En formen part tècnics i tècniques 
de joventut de 23 ajuntaments de la comarca i són convocats pel Servei de Joventut del 
Consell Comarcal. 
 
Ajuntaments en conveni de programes i professionals de Joventut compartits: 
Torrelavit, La Granada, Olesa de Bonesvalls, El Pla del Penedès, Puigdàlber, Subirats, Pacs del 
Penedès, Torrelles de Foix, Santa Margarida i els Monjos, Sant Sadurní d’Anoia, Avinyonet del 
Penedès, St. Cugat Sesgarrigues, Les Cabanyes, Mediona, Sant Martí Sarroca, Font-Rubí, Sant 
Llorenç d’Hortons, Gelida, Olèrdola, Santa Fe del Penedès, Sant Pere de Riudebitlles, Sant 
Quintí de Mediona i Castellví de la Marca. 
 
Gestió dels equipaments juvenils municipals per a joves dels ajuntaments adherits a 
convenis de programes i professionals de Joventut compartits, així com suport al 
desenvolupament dels Plans Locals de Joventut i dinamització d’activitats per a persones 
joves. 
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Municipis en què s’han dut a terme les actuacions 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Alineació del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei s’alinea amb l’ODS 4 (Educació de Qualitat), ja que pretén millorar la 

capacitació del personal de joventut i garantir que tots els municipis disposin de professionals 

de joventut compartits per desenvolupar les polítiques locals de Joventut. 

A més, contribueix a l’ODS 10 (Reducció de Desigualtats), ja que aquesta actuació s’ofereix 

de manera descentralitzada a tots els municipis de la comarca. 

 

Aspectes a destacar 2025 

Roda de visites als espais de joventut municipals de la comarca, amb la consellera de 

Joventut, la coordinadora tècnica i les tècniques referents de la XNEJ i DGJ. L'objectiu és 

conèixer la realitat de les polítiques locals de joventut, visitar els espais, establir el contacte 

polític-tècnic i dissenyar una diagnosi dels punts jove si Oficines Joves XNEJ.  

 

 

 

 

 

1. Avinyonet del Penedès  
2. Les Cabanyes 
3. Castellet i la Gornal  
4. Castellví de la Marca  
5. Font-Rubí  
6. Gelida  
7. La Granada  
8. Mediona  
9. Olèrdola  
10. Olesa de Bonesvalls  
11. Pacs del Penedès  
12. El pla del Penedès  
13. Pontons 
14. Puigdàlber  

15. Sant Cugat Sesgarrigues  
16. Sant Llorenç d‘Hortons  
17. Sant Martí Sarroca  
18 . Sant Pere de Riudebitlles  
19. Sant Quintí de Mediona  
20. Sant Sadurní d’Anoia  
21. Santa fe del Penedès  
22. Santa Margarida i els 
Monjos  
23. Subirats  
24. Torrelavit  
25. Torrelles de Foix  
26. Vilafranca del Penedès 
27. Vilobí del Penedès 

Indicadors d’esforç 

5 reunions taula tècnica comarcal 

joventut 

10 reunions professionals compartits 

Indicadors de compliment dels ODS 

1 formació de la mobilitat internacional 

1 formació d’habitatge 

1 formació de la Direcció General de 

Joventut (participació juvenil) 

23 convenis 

25 

8 

5 

19 18 

17 

4 

11 

3 
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26 

27 
23 
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut  

2.9.4 Suport als instituts  
 

*Objectius:   

• Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de 
vida de les persones joves, donant a conèixer els 
serveis i els recursos comarcals. 

• Incloure el catàleg de xerrades als instituts en 
diferents temàtiques i àmbits. 

 

Pressupost:  24.746,48€ - Subvenció Direcció General de Joventut i Diputació de Barcelona 

 

*Descripció del servei:  Amb el Projecte Instituts es vol promoure la informació i orientació 

mitjançant xerrades als instituts, així com la coordinació amb el Servei Educatiu de l'Alt 

Penedès, els tutors/es i l'EAP dels instituts de la comarca de l'Alt Penedès. 

Dins el catàleg de xerrades, s’ofereix acompanyament i orientació als i les joves d'entre 12 i 

29 anys en la recerca de feina, la millora de la formació i el desenvolupament de competències 

professionals. Aquest servei es proporciona a través de sessions individuals i activitats 

grupals, facilitant espais segurs i personalitzats per orientar la transició al mercat laboral. 

Alineat amb l’eix 5 del Programa al Suport a l’Ocupació Juvenil (SOJ) per prevenir 

l’Abandonament Escolar Prematur (AEP), es segueix la mateixa línia de treball del programa 

del SOJ en l’acompanyament i suport als centres educatius del territori i en processos 

d'orientació.  

 

PIDCES. Punt d’Informació i Dinamització als Centres d’Educació Secundària.  

 

 

Municipis en què s’han dut a terme les actuacions 
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*Alineament del projecte amb els ODS 

Aquest servei s’alinea amb l’ODS 4 (Educació de Qualitat) i l’ODS 10 (Reducció de 

Desigualtats), atès que l’objectiu principal de les xerrades i els PIDCES als instituts és millorar 

la qualitat de l’educació i afavorir la igualtat d’oportunitats per a l’alumnat que hi participa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectes a destacar 2025 

Existeix un augment en el nombre de xerrades de les assessories de l’OJ als instituts.  

Regularitat en la realització dels PIDCES als instituts de forma setmanal.  

  

Indicadors d’esforç 

6 reunions amb els instituts 

Indicadors de compliment dels ODS 

206 xerrades totals 

34 xerrades d’orientació acadèmica als 

instituts.  

8 xerrades d'orientació laboral als 

instituts.  

21 xerrades de mobilitat internacional als 

instituts.  

31 xerrades de benestar emocional als 

instituts.  

3 instituts amb Punts d'Informació i 

Dinamització en els Centres d'Educació 

Secundària (PIDCES) 
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2.    Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut  

2.9.5. Programa Activitats 
 

*Objectius:   

• Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de vida de les 

persones joves, oferint cursos de qualitat. 

• Afavorir la inserció de les persones joves al mercat laboral. 
 

Pressupost: 6.500€ - Subvenció  Diputació de Barcelona 

 

*Descripció del servei: Es planifica una oferta conjunta d’activitats formatives amb els tècnics 

i tècniques dels municipis en conveni amb el CCAP (vegeu la relació d’ajuntaments a l’apartat 

"Informació Juvenil"). El Servei de Joventut del CCAP coordina el programa conjunt 

d’activitats. 

 

El programa d’ activitats 2025 s’ ha concretat en: 

• 2 cursos de monitor/a d’activitats de lleure infantil i juvenil  

• 1 curs de premonitor/a de lleure 

• 1 curs de conductor/a de carretó elevador frontal 

• 1 curs de conductor/a de carretó elevador frontal i retràctil  

Municipis en què s’ha dut a terme el Programa Activitats 
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*Alineament del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei s’alinea amb l’ODS 4 (Educació de Qualitat) i l’ODS 10 (Reducció de les 

desigualtats), atès que pretén oferir una formació de qualitat i, en conseqüència, reduir les 

desigualtats entre la població jove. 

 

 

 

 

 

Aspectes a destacar 2025 

Increment de la participació en els cursos de lleure, sobretot amb el de premonitors/es.  

  

Indicadors d’esforç 

2 reunions de taules tècniques 

Indicadors de compliment dels ODS 

5 cursos 

55 persones usuàries 
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat    

2.9 Joventut  

2.9.6 Ocupació Juvenil    
 

*Objectius:   

• Facilitar el retorn al sistema educatiu o a la incorporació al món laboral, dotant els i 

les participants d’eines per assolir l’autonomia i millorar l’ocupabilitat, afavorint així 

la seva emancipació.  

Pressupost: Recursos propis.  

*Descripció del servei:  Un programa adreçat a persones d’entre 16 i 29 anys que no estan 

estudiant ni treballant. L’objectiu és assolir la seva inserció laboral o el seu retorn al sistema 

educatiu a través d’un procés personalitzat d’acompanyament i suport que els permet 

explorar quins són els seus interessos i motivacions. 

 

Usuaris per municipis que han realitzat el Forma’t 2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Alineació del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei s’alinea amb l’ODS 4 (Educació de Qualitat), l’ODS 8 (Treball Digne i Creixement 

Econòmic) i l’ODS 10 (Reducció de les Desigualtats), ja que el programa Forma’t contribueix 

a fomentar una educació de qualitat, promoure el treball digne i reduir les desigualtats entre 

la població jove. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadors d’esforç 

2 reunions taules tècniques 

Coordinació amb SPAAIs 

Coordinació amb el Programació 

Trampolí 

 

Indicadors de compliment dels ODS 

20 joves  

11 reorientacions educatives 

4 seguiments en els seus propis centres 
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Aspectes a destacar 2025 

• Alta demanda del programa.   

• Plantejament de dur a terme una segona edició, de format més reduït, en un altre 

període de l’any.  

• Valoració favorable de fer dues visites a empresa enlloc d’una, es planteja afegir-ne 

una tercera l’any vinent.   

• La falta de documentació dels usuaris dificulta la inserció laboral immediata.  
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut  

2.9.7 Punts Mòbils de Salut 
 

*Objectius:   

• Prevenir i reduir riscos, així com promoure 

hàbits i conductes saludables entre les persones 

joves. 

Pressupost:  7.158,34 € - Subvenció Diputació de 
Barcelona 

*Descripció del servei:  Des del  2004, amb motiu de les diferents festes locals dels municipis 
en què l’ajuntament en conveni, un o dos agents de salut ofereixen informació i 
assessorament sobre diferents temes, principalment de drogues i anticoncepció. 

L’objectiu d’aquest servei és acompanyar a la població jove sense judicis ni culpabilitzacions 

en la sensibilització i informació sobre què són les drogues i quins efectes secundaris poden 

produir. No es tracta de prohibir el consum dins del marc legal establert, sinó d’informar 

sobre els possibles efectes i les conseqüències que comporta el consum de cada substància. 

Tot i que l’abstenció sempre és la millor opció per prevenir riscos, cal tenir en compte que 

l’experimentació és una realitat probable entre els joves. 

 

Municipis que han realitzats PMS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1. Avinyonet del Penedès  
2. Les Cabanyes 
3. Castellet i la Gornal  
4. Castellví de la Marca  
5. Font-Rubí  
6. Gelida  
7. La Granada  
8. Mediona  
9. Olèrdola  
10. Olesa de Bonesvalls  
11. Pacs del Penedès  
12. El pla del Penedès  
13. Pontons 
14. Puigdàlber  
 

 

 

15. Sant Cugat Sesgarrigues  
16. Sant Llorenç d‘Hortons  
17. Sant Martí Sarroca  
18 . Sant Pere de Riudebitlles  
19. Sant Quintí de Mediona  
20. Sant Sadurní d’Anoia  
21. Santa fe del Penedès  
22. Santa Margarida i els 
Monjos  
23. Subirats  
24. Torrelavit  
25. Torrelles de Foix  
26. Vilafranca del Penedès 
27. Vilobí del Penedès 
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*Alineament del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei s’alinea amb l'ODS 3 (Salut i Benestar), atès que es treballa des de la prevenció 

i per garantir i afavorir la salut i el benestar de les persones joves 

 

 

 

 
 
 
 

Aspectes a destacar 2025 

S’han dut a terme diversos controls d’alcholèmia al llarg del 2025, i s’ha constatat un 
increment d’intervencions, especialment en municipis que fins ara no havien requerit 
d’informacions.  

  

Indicadors d’esforç 

2 reunions de taules tècniques 

1 Formació als professionals dels PMS  

  

  

Indicadors de compliment dels ODS 

21 sortides del Punt Mòbil de Salut 
 
Atenció a 840 persones entre 14 i 25 anys 
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2. Àrea de Serveis a les persones i Igualtat      

2.9 Joventut  

2.9.8 Assessoria acadèmica i professional    
 

*Objectius:   

• Facilitar informació i assessorament individual a les 

persones joves de la comarca per tal de promoure la 

seva emancipació i que puguin decidir el seu futur 

acadèmic i professional. 

• Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de 

vida de les persones joves, donant a conèixer els 

serveis i els recursos comarcals. 

Pressupost: 24.000€ - Subvenció de Direcció General de Joventut 

*Descripció del servei: L’Assessoria Acadèmica és un servei públic i gratuït d’orientació i 

acompanyament adreçat a persones joves de 12 a 30 anys de la comarca de l’Alt Penedès. Té 

per finalitat facilitar l’accés a informació clara, actualitzada i personalitzada sobre les 

diferents trajectòries i itineraris formatius, i donar suport en la presa de decisions 

acadèmiques en moments de canvi, dubte o transició. 

 

*Alineament del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei contribueix a l'assoliment de l’ODS 4  (Educació de qualitat), l’ODS 5 (Igualtat 

de gènere), l’ODS 8 (Treball decent i creixement econòmic), l’ODS 10 (reducció de 

desigualtats) i l’ODS 17 (Aliances per assolir objectius), atès que el servei d’Assessoria 

Acadèmica promou una orientació educativa inclusiva, equitativa i coordinada amb els agents 

del territori.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectes a destacar 2025 

Increment d'usuaris en el suport a les diferents convocatòries de beques, preinscripcions i 

matrícules dels diversos estudis. 

 

 

 

Indicadors d’esforç: 

2 reunions amb taula tècnica 

Participació a la Fira Èxit 

Participació a la taula XOAC 

Indicadors de compliment dels ODS 

4.533 joves atesos (consultes + xerrades) 

13.517 consultes (presencials i 

telemàtiques) 

34 xerrades instituts a la comarca 
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat      

2.9 Joventut  

2.9.9 Assessoria mobilitat internacional 
 

*Objectius:   

• Facilitar informació i assessorament individual a les 

persones joves de la comarca per tal de promoure 

oportunitats en l'àmbit de la mobilitat internacional. 

• Promoure la igualtat d'oportunitats i la qualitat de vida 

de les persones joves, donant a conèixer els serveis i 

els recursos comarcals. 

Pressupost:  2.666,66 € - Subvenció Direcció General de Joventut i Diputació de Barcelona 

*Descripció del servei: L’Assessoria de Mobilitat Internacional ofereix informació, orientació 

i acompanyament en la cerca del projecte de mobilitat que més s’ajusti a les necessitats de 

les persones joves o aclarir els dubtes que tinguin sobre fer un voluntariat, estudiar, treballar 

o viatjar a l’estranger. 

 
Serveis de l’Assessoria de Mobilitat Internacional:  
 

• Estudiar Batxillerat 

• Servei de Voluntariat Europeu 

• Fer Pràctiques 

• Treballar a l'estranger 

• Estudiar Formació Professional 

• Estudis Universitaris 

• Intercanvis 

• Voluntariat de Curta Durada: formació per a professionals de la joventut en matèria 
de mobilitat internacional 

 

Consultes de l’Assessoria de Mobilitat Internacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temàtiques Número de consultes 

Cos Europeu Solidaritat 18 

Intercanvis Juvenils Erasmus+ 17 

Camps de treball 15 

Treball estacional a l’ estranger 
Pràctiques a l’estranger 

5 
4 

Erasmus 4 

Convalidacions i homologacions títols 2 

CV Europass 1 
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*Alineament del projecte amb els ODS 

 

Aquests serveis s’alineen amb l’ODS 4 (Educació de qualitat) i l’ODS 10 (Reducció de les 

desigualtats), atès que les actuacions del servei treballen per oferir una educació de qualitat 

i, en conseqüència, reduir les desigualtats entre la població jove. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Aspectes a destacar 2025 

Es doblen les consultes acadèmiques respecte l’any anterior.   

S’aposta pel treball en xarxa fomentant el vincle amb instituts, serveis socials, serveis 

d’orientació, SPAAIs i altres entitats educatives de la comarca.   

  

Indicadors d’esforç 

1 reunió de taula tècnica 

1 formacions als tècnics 

1 càpsula formativa per als joves 

Indicadors de compliment dels ODS 

66 consultes 

39 usuaris atesos/es 
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut  

2.9.10 Taula Política Comarcal de Joventut    
 

*Objectius:   

• Establir les línies estratègiques generals de les 

polítiques de Joventut municipals i comarcals, les 

prioritats a mancomunar i a treballar conjuntament.  

Pressupost: 0€  

*Descripció del servei: És l’espai per establir les línies 

estratègiques generals de les polítiques de joventut 

municipals i comarcals, les prioritats a mancomunar i a treballar conjuntament. En formen 

part totes les regidories de joventut dels municipis de l’Alt Penedès i són convocades per la 

Conselleria Comarcal de Joventut. 

Es realitza la taula política en trobada telemàtica.  

 

*Alineament del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei s’alinea amb l’ODS 16 (Pau, Justícia i Institucions sòlides), atès que la taula 

política vol enfortir la relació del Consell Comarcal amb els ajuntaments de la comarca i 

garantir polítiques de qualitat en matèria de joventut municipal i comarcal.  

 

 

 

 
 
 
Aspectes a destacar 2025 

Es mantenen els convenis de col·laboració i cooperació amb els ajuntaments per a la 
prestació de suport en matèria de joventut.  

  

 

Indicadors d’esforç 

1 reunió de la Taula Política Comarcal 

Indicadors de compliment dels ODS 

15 assistents de les regidories de Joventut  
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2 Àrea de Serveis a les persones i Igualtat  

2.9 Joventut  

2.9.11 Servei de Benestar Emocional D-OÏDES    
            

*Objectius:    

• Promoure el benestar emocional de la població 

jove de l’Alt Penedès mitjançant l’atenció 

centrada en la persona. 

• Dotar les persones joves d’estratègies de gestió 

emocional i d’eines per fer front a les 

preocupacions, malestars i reptes diaris. 

• Prevenir, detectar i assessorar en temes de salut 

mental i emocional a la població jove, a les seves 

famílies i als professionals que intervenen en el 

seu desenvolupament vital. 

Pressupost:  96.000 € - Diputació de Barcelona 

*Descripció del servei: El servei D-OÏDES és una assessoria emocional que ofereix atenció 

psicosocial d’assessorament i acompanyament a través de sessions individuals i activitats 

grupals, centrada en les persones joves de 12 a 29 anys de la comarca de l’Alt Penedès, amb 

l'objectiu de fomentar el seu benestar emocional. Dotant els i les joves d’un espai segur, 

gratuït i confidencial, es facilita la lliure expressió de malestars, preocupacions i dificultats en 

la seva vida diària. La intencionalitat del servei es centra en la prevenció, detecció, 

assessorament i acompanyament als recursos pertinents. Tanmateix, es promou 

l’assessorament específic per a professionals que intervenen amb la població jove i les seves 

famílies per tal de fomentar el benestar de la persona mitjançant una intervenció integral en 

els diferents àmbits on es desenvolupa. 

 

*Alineament del projecte amb els ODS 

 

Aquest servei s’alinea amb l’ODS 3 (Salut i Benestar), l’ODS 4 (Educació de qualitat), l’ODS 5 

(Igualtat de gènere), l’ODS 8 (Treball decent i creixement econòmic), l’ODS 10 (Reducció de 

les desigualtats), l’ODS 11 (Ciutats i comunitats sostenibles) i l’ODS 17 (Aliances per assolir els 

objectius), atès que referma la voluntat de continuar impulsant iniciatives d’acompanyament 

vivencial en medi obert. 
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Aspectes a destacar 2025 

Realització de 50 xerrades en matèria de salut mental i emocional al llarg del curs 2024-25, 

que s'inclouen al catàleg de xerrades que oferim als instituts de diferents centres educatius 

del territori. Tanmateix, es realitzen càpsules de benestar emocional descentralitzades als 

SPAAI de la comarca per donar resposta a les necessitats expressades pels centres. A més, al 

llarg de l'any s'han dut a terme amb coordinació amb altres serveis del territori 3 projectes 

comunitaris per a les persones joves: el curs "A poc a poc i bona lletra", "La comarca 

t'acomoda" i el "laboratori de talents".  

 

Indicadors d’esforç 

Coordinació amb els agents clau del 

territori: 

Centres d’educació secundària de la 

comarca. 

CSMIJ i CSMA. 

Serveis de Joventut de la comarca 

(Tècnics/ques de joventut i d’Escolta Jove 

municipals). 

Serveis socials bàsics (Benestar Social). 

Referent Joves vulnerables. 

Equip tècnic acció comunitària inclusió 

social (ETAC) 

Servei d’assessorament familiar d'alcohol i 

altres drogues (SAFAD). 

Informació i atenció a la dona (SAID). 

LGTBI+ - Servei d’Atenció Integral (SAI) 

Justícia Juvenil 

Programa d’Inserció Laboral (PILs) 

Servei de primera acollida i atenció 

integral (SPAAI). 

Referents de benestar emocional 

comunitari (RBEC), infermeres de Salut i 

Escola (ISiE), 

Centres d’Atenció Primària (CAP). 

Entitats del tercer sector. 

Indicadors de compliment dels ODS 

92 accions grupals amb un total de 2.797 
joves atesos (tallers, xerrades Instituts i 
PIDCES i càpsules de benestar emocional). 
 
244 assessories individuals amb un total de 
63 joves atesos. 
 
5 assessories familiars amb un total de 5 
famílies ateses. 
 
2.860 joves atesos al llarg de gener a 
desembre 2025. 


