
CANALS DE 
RECERCA DE FEINA
GUIA AVANÇADA PER AL PROCÉS DE RECERCA DE FEINA



Principals canals de recerca de feina

Mitjans de comunicació: premsa, ràdio, TV i suplements especialitzats en economia i ocupació 
Publicacions de l’Administració pública com el BOE, el DOGC i el BOP.

Servei Públic d'Ocupació de Catalunya (SOC): accés a ofertes laborals, formació 
professional i assessorament per a la recerca de feina. Segons les dades de residència us correspon una
determinada Oficina de Treball de la Generalitat. Portal Feina Activa.

Serveis Locals d'Ocupació (SLO): assessorament individualitzat, orientació laboral, formació 
especialitzada i borsa de treball a nivell municipal. Xarxa Xaloc.

Empreses de Treball Temporal (ETT): Selecció i contractació per a posicions temporals amb 

possibilitat d’incorporació a llarg termini.

Borses de treball: Eines gestionades per empreses, institucions, col·legis professionals, centres 
educatius, gremis o sindicats. Existeixen també canals de recerca sectorials.



Fires d'ocupació i jornades de reclutament: esdeveniments específics per connectar amb

Agències de col·locació: serveis públics i privats d’intermediació laboral que faciliten la inserció en el
mercat de treball. Públiques, com el SOC (Servei d’Ocupació de Catalunya) o privades, com les empreses de
selecció de personal.

Plataformes en línia i xarxes professionals: portals d’ocupació generalistes o bé especialitzats
i altres eines de networking digital com ara LinkedIn.

Formació en centres de treball (FCT): pràctiques en empreses com a via d’inserció laboral per

a estudiants i titulats, potenciant la connexió amb empreses del sector.

Xarxa de contactes i comunitats professionals: aprofitament de cercles socials i acadèmics,
gremis associacions o espais col·laboratius i coworking per accedir a oportunitats professionals ocultes.

empreses i conèixer tendències del mercat amb activitats com ara entrevistes ràpides (speed dating).



Recursos essencials per a la inserció laboral

Al web de l’Oficina de treball de la Generalitat, https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/inici/,
podeu trobar un banc de recursos i eines per a la recerca de feina i formació.

Servei Públic d’ocupacio de Catalunya (SOC)
Oficina de Treball de la Generalitat (OTG)

El Servei d'Ocupació de Catalunya (SOC) és l'òrgan de l'Administració de la Generalitat que té
les competències de la intermediació laboral a Catalunya. Per a aquest fi, compta, entre d'altres
mecanismes, amb una xarxa d'oficines als territoris que són les Oficines de Treball de la Generalitat
(OTG).
Si estàs buscant feina, és important que estiguis inscrit/a al SOC com a demandant d’ocupació
no ocupat (DONO). Això et permetrà optar a ofertes laborals i formatives i accedir a programes
d’ocupació.

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/inici/


Recursos essencials per a la inserció laboral

Serveis Locals d’Ocupació (SLO)

Oferta pública d’ocupació

Son serveis públics gratuïts adreçats a aquelles persones que estan cercant feina i/o que volen
millorar la seva situació laboral. Alhora, també s'ofereix servei d'assessorament i intermediació
a les empreses, gestionant la borsa de treball del territori.
El Consell Comarcal de l’Alt Penedès forma part d’aquesta xarxa SLO impulsada per la Diputació de
Barcelona. 

El Cercador d'Informació i Documentació Oficials (CIDO) és un servei que facilita l'accés a la
informació oficial de les ofertes públiques de les administracions catalanes.

+ Ofertes de feina - https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
+ Xarxa XALOC - https://xaloc.diba.cat/xarxa-xaloc

+ CIDO - https://cido.diba.cat

https://cido.diba.cat/


Empreses de treball temporal (ETT)

ADECCO 
Passatge Camp dels Rolls, 1-3,
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 819 99 10
www.adecco.es

DEKRA ETT 
Av. Mediterrània, 21, 
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 892 92 15
www.dekra-empleo.es
vilafranca1@dekra.es

IMAN TEMPORING 
Av. Barcelona, 51, 
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 703 18 42
www.imancorp.es
mata@imancorp.es

RANDSTAD 
Av. Barcelona, 12, 
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 890 20 66
www.randstad.es

Recursos essencials per a la inserció laboral

L’objectiu d’aquestes empreses és trobar la persona adequada per cobrir un lloc de treball en una
empresa client. Gestionen diverses vacants simultàniament, cosa que et permet optar a múltiples
oportunitats en diferents empreses quan hi apliques.

MANPOWER 
Av. Barcelona, 85,
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 892 41 62
www.manpower.es

MARLEX GESTIÓ ETT 
Rbla. La Girada, 11,
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 817 25 88
www.marlex.net
vilafranca@marlex.net

SYNERGIE 
C/ Migdia, 31,1r-D, 
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 611 72 46
www.synergie.es
vilafranca@synergie.es

PERSONAL 7 ETT 
C/ Amàlia Soler, 157-163,
Vilafranca del Penedès
Tel. 93 817 00 32
www.personal7.es

http://www.adecco.es/
http://www.dekra-empleo.es/
mailto:vilafranca1@dekra.es
http://www.imancorp.es/
mailto:mata@imancorp.es
http://www.randstad.es/
http://www.manpower.es/
http://www.marlex.net/
mailto:vilafranca@marlex.net
http://www.synergie.es/
mailto:vilafranca@synergie.es
http://www.personal7.es/


Borses de treball a l’Alt Penedès
XARXA XALOC
Cal sol·licitar l’alta online a través del web o presencialment a l’oficina de la xarxa SLO corresponent. 
Permet accedir a ofertes de feina i al perfil personal de seguiment dels processos de selecció als quals t’inscrius.

+ Ofertes de feina - https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

FEINA ACTIVA
Cal configurar-se un perfil digital per tal de poder-se inscriure a les ofertes de treball i fer-ne el seguiment.

+ Ofertes de feina - https://feinaactiva.gencat.cat/es/home

FEDERACIÓ EMPRESARIAL DEL GRAN PENEDÈS (FEGP)

+ Ofertes de feina - http://www.adepg.cat/cat/borsatreball_candidats.php

SERVEI D’INFORMACIÓ I ASSESSORAMENT PER A JOVES (SIAJ)

+ Ofertes de feina - https://joventut.vilafranca.cat/siaj/ofertes-de-feina
+ Taulell d’anuncis - http://www.siaj.net/Taulell.asp

ESCOLA D’ENOTURISME

+ Ofertes de feina - https://escolaenoturisme.vilafranca.cat/anuncis/ofertes-de-feina-del-sector

Recursos essencials per a la inserció laboral

https://xaloc.diba.cat/xarxa-xaloc
https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
https://feinaactiva.gencat.cat/es/home
http://www.fegp.cat/
http://www.adepg.cat/cat/borsatreball_candidats.php
http://www.adepg.cat/cat/borsatreball_candidats.php
http://www.adepg.cat/cat/borsatreball_candidats.php
http://www.siaj.net/Taulell.asp
https://escolaenoturisme.vilafranca.cat/anuncis/ofertes-de-feina-del-sector


Portals generals de recerca de feina

LinkedIn Jobs -

Indeed -

Xarxa professional que permet cercar ofertes, connectar amb reclutadors i fer networking.

InfoJobs -

EURES -

Infoempleo -

Infofeina -

Popular a Espanya, permet enviar CVs i fer seguiment de candidatures.

Metacercador per territoris, permet crear un perfil digital i fer seguiment de candidatures.

Portal d’ofertes de feina generalistes que permet la inscripció amb perfil digital.

Portal de recerca de feina que permet filtrar per territoris i crear un perfil digital.

Xarxa de cooperació i cercador per a l'ocupació en paisos de la UE.  

https://www.linkedin.com/jobs/
https://es.indeed.com/?r=us
https://www.infojobs.net/
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=es
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=es
https://www.infoempleo.com/
https://www.infoempleo.com/
https://www.infofeina.com/
https://www.infoempleo.com/


Indeed

Jobeeper

Té alertes de feina i facilita
l’enviament de candidatures

ràpidament.

Localitza les ofertes en funció
del cv o regió, i les envia

instantàniament al teu mòbil. No
cal registre.

CornerJob

Job Today

Aplicacions mòbils 

Ideal per trobar feina, fer
networking i seguir empreses del

teu sector.

ETT en format mòbil. S’encarrega
de fer la burocràcia associada al
lloc de feina sense sortir de l’app.

Centrada en ofertes de feina
ràpides i accessibles per a joves

professionals.

Focalitzada en treballs temporals i
immediats. Ofereix comunicació

directa amb empreses

LinkedIn

Job and talent

http://jobeeper.com/
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https://www.ccapenedes.cat/promocioeconomica/ocupacio
Pàgina web

@ccaltpenedes

Promoció econòmica Consell Comarcal Alt Penedès

Xarxes socials

ocupacio@ccapenedes.cat
Correu electrònic

https://www.ccapenedes.cat/promocioeconomica/ocupacio
https://www.instagram.com/ccaltpenedes/
https://es.linkedin.com/in/promoci%C3%B3-econ%C3%B2mica-consell-comarcal-de-l-alt-pened%C3%A8s-437bb4213
mailto:ocupacio@ccapenedes.cat

