
MERCAT DE TREBALL I
OCUPACIONS
GUIA AVANÇADA PER AL PROCÉS DE RECERCA DE FEINA



En aquest dossier et presentem informació i recursos on podràs trobar informació
actualitzada sobre el mercat de treball actual i les principals característiques de les
ocupacions més sol·licitades.

Mercat de treball i ocupacions

Fer un anàlisis acurat de les principals tendències del mercat de treball i de les
característiques de les ocupacions et permetrà adaptar la teva recerca de feina i optimitzar
les eines i estratègies a utilitzar. També tindràs informació actualitzada sobre necessitats
formatives per adaptar-te en un context laboral en constant transformació. 

Per prendre decisions adequades en el desenvolupament de la teva
carrera professional, és essencial conèixer els diferents sectors
econòmics, les seves tendències, els processos de canvi que
experimenten i les oportunitats laborals que generen.



És un recurs web de l’Observatori del Treball i Model Productiu de la Generalitat de Catalunya on pots
fer consultes individualitzades d'ocupacions concretes a comarques determinades.
Aquest tipus de consultes permeten analitzar la demanda de qualsevol ocupació del document de Clasificació
Catalana d'Ocupacions a una comarca.

Treball per ocupacions

Coneix les ocupacions

http://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupacions/web/home


El Baròmetre de competències i ocupacions de Catalunya mostra l'anàlisi detallada de l’evolució de la
demanda del mercat de treball català a través de les vacants publicades en línia. L'objectiu mostrar una
visió integral de les tendències ocupacionals, proporcionant xifres clau i dades essencials a partir del
contingut de les vacants en línia
Aquest recurs és un producte de la UOC i PIMEC.

Coneix les ocupacions

Baròmetre de competències i ocupacions de Catalunya

També hi trobaràs una radiografia de la demanda de talent de les MIPIMES catalanes amb
informació detallada sobre les competències més demandades en l’univers de vacants en línia i
quines són les recomanades pels experts per a cada perfil professional. A més, podràs conèixer
quines competències toves són crucials per a cada perfil en el paradigma de la digitalització.

https://www.barometreocupacions.cat/mercat-laboral-en-linia-de-catalunya/
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Coneix les ocupacions

Catàleg d’ocupacions del Servei d’Ocupació de Catalunya
El SOC posa al teu abast 210 fitxes informatives sobre ocupacions del mercat laboral, amb informació detallada
sobre tasques i responsabilitats, formació més adequada, convenis, estudis realitzats, recomanacions, etc. per a
cadascuna de les feines.

Xalocomptències: competències i ocupacions:
Recurs que aporta coneixement a les persones en procés de recerca de feina sobre les ocupacions i perfils
competencials més demandats per les empreses de la província de Barcelona segons el Web d'Ofertes Xaloc.

Coneix el catàleg de feines

https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#puntverd
https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#puntverd
https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#puntverd
https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#puntblau
https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#puntblau
https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#punttaronja
https://www.diba.cat/ca/web/economieslocals/xaloc-competencies#punttaronja
https://xaloc.diba.cat/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/necessito-orientacio-professional/eines/coneix-el-cataleg-de-les-feines/


Cercador d’ocupacions de Barcelona Activa (Ajuntament de Barcelona)
Mitjançant aquest cercador podràs utilitzar diferents criteris com ara la paraula clau, el nivell d'estudis o
els teus interessos per tal d'identificar aquelles sortides professionals que millor s'adeqüen al teu perfil,
d'entre un Catàleg de 845 ocupacions.

Coneix les ocupacions

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercador_ocupacions/index.jsp


Coneix les ocupacions

# CHALLENGEFUTUR
Des de la Diputació de Barcelona, en el marc del projecte TTT s’ha impulsat el #ChallengeFutur amb
l’objectiu de visibilitzar ocupacions industrials, científiques i tecnològiques que esdevenen una opció laboral
atractiva i amb bon futur per al jovent.
En el següent enllaç hi trobaràs vídeos on podràs veure nous perfils professionals o d’altres ja existents
que s’han transformat pels efectes de la tecnologia.
Tens l’oportunitat d’imaginar-te a tu mateix/a com a professional en una professió en transformació digital a
través de l’experiència de diferents instagramers/tiktokers/influencers.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJz0Sj1ADXYHVWR8IkbO7juA_PZSvWWYG


Informes semestrals on s’analitza l’evolució
dels sectors més significatius de l’economia i
els principals indicadors d’activitat de les tres
comarques on té acció la FEGP, Alt Penedès,

Baix Penedès i Garraf.

INFORMACIÓ ACTUALITZADA 
EVOLUCIÓ DEL MERCAT DE TREBALL LOCAL

Informes mensuals de l’evolució i
comparació respecte períodes

anteriors del mercat de treball i el
teixit productiu de les comarques del
Penedès i Garraf i els seus municipis.

Observatori al dia L’informe FEGP de Conjuntura Econòmica

Federació Empresarial del Gran Penedès

http://jobeeper.com/
https://www.mancomunitat.cat/temes/banc-de-dades-socioeconomiques/observatori-al-dia/
https://fegp.cat/informe-de-conjuntura-economica-publicacio-semestral/


 habilitats com la comunicació, el treball en equip, la capacitat d'adaptació i el lideratge.

Principals tendències i requeriments del mercat de treball

Digitalització i competències digitals: les empreses busquen professionals amb habilitats digitals, com
l'anàlisi de dades, el màrqueting digital, la ciberseguretat i el domini d'eines col·laboratives.

Forma't en competències digitals i destaca aquestes habilitats al teu currículum i perfil professional.
Plataformes com LinkedIn Learning o Coursera poden ser útils.

Automatització i intel·ligència artificial: l'automatització està substituint tasques repetitives, però 
també crea nous llocs relacionats amb la gestió i manteniment d'aquestes tecnologies.

Sostenibilitat i economia verda:

Focalitza't en competències difícils d'automatitzar, com la creativitat, el pensament crític i les
habilitats interpersonals.

especialment en sectors com l'energia renovable, la gestió ambiental i l'economia circular.
creix la demanda de professionals compromesos amb la sostenibilitat, 

Forma't en sostenibilitat i mostra interès per empreses amb valors socials i ambientals.

Competències transversals i soft skills: més enllà dels coneixements tècnics, les empreses valoren 

Aprenentatge continu:

Fes èmfasi en exemples reals d'aquestes competències tant al currículum com durant les entrevistes.

el mercat laboral evoluciona ràpidament, i les empreses busquen persones 
amb mentalitat de creixement i capacitat d'aprenentatge constant.

Demostra interès per la formació contínua, sigui a través de cursos, tallers o certificacions i forma’t.



https://www.ccapenedes.cat/promocioeconomica/ocupacio
Pàgina web

@ccaltpenedes

Promoció econòmica Consell Comarcal Alt Penedès

Xarxes socials

ocupacio@ccapenedes.cat
Correu electrònic
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