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@ Definicio i proposit del curriculum

El curriculum vitae (CV) és una eina
fonamental en la recerca d’ocupacio que
sintetitza la trajectoria academica,
professional i competencial de la persona
candidata. No nomeés representa el primer
contacte amb una empresa, siné que actua
com una estrategia de marqueting personal.

El 75% dels curriculums son descartats abans de la fase d'entrevista
per deficiencies en la seva estructura i contingut.



Objectius del

curriculum

- \',

Definicio Posicionament Entrevista

Sintetitzar de manera efectiva el Posicionar-se com la persona Maximitzar les possibilitats d'obtenir
perfil professional. idonia per a un lloc de treball. una entrevista laboral.



@ Principis fonamentals per a un CV 6ptim

Breu 1 estructurat: idealment, 1 o 2 pagines.

Claredat i coherencia: prioritzar la llegibilitat i facilitar la identificacié d’informacio rellevant.

Disseny professional: tipografia llegible, us estrategic de negretes i vinyetes.

Paper 1 format: DIN A4, blanc o crema, impressio a una cara o pdf per versio digital.

Fotograﬁa pI‘OfeSSiOIlalz recomanada en sectors on sigui rellevant.



0 Tipologies de curriculum segons objectius professionals

)=

Curriculum competencial

)
-

Apropiat per a persones amb experiencies
diverses o trajectories no lineals.

Agrupa les competencies i experiencies
per ambits tematics.

Emfatitza habilitats, competencies clau |
assoliments professionals.

No proporciona una visio cronologica
clara del recorregut professional.

Curriculum combinat

|deal per equilibrar experiencia laboral i
competencies especifiques.

Combina l'estructura cronologica amb la
competencial o funcional.

Permet adaptar-se a diverses ofertes
laborals | sectors.

Pot ser més complex d’elaborar i no
sempre encaixa en formularis estandard.

Curriculum cronologic

Indicat per a professionals amb
trajectoria estable i progressié constant.

Presenta I'experiencia laboral en ordre
cronologic invers.

Facilita la visualitzacio del
desenvolupament professional.

Pot evidenciar periodes d’inactivitat o
canvis frequents de feina.



0 Estrategies per optimitzar el CV segons el perfil professional

( Graduat sense experiencia laboral

Potencia la formacid, habilitats i experiencies en practiques o voluntariats.

Periodes d'inactivitat

Opta per un model funcional o competencial per minimitzar I'impacte de les discontinuitats laborals.

Progressio dins una mateixa empresa

Destaca cada ascens com una experiencia diferenciada.

4 Transicio de sector

& Adapta la terminologia i ressalta competencies transferibles a la nova area professional.

Carrera diversa en multiples ambits

Utilitza un CV competencial o mixt per ressaltar habilitats i experiencies clau.




Recursos especialitzats

per ala creacio del CV

(wwwk\ Servei d’Ocupacio de Catalunya (wwwk\ Plantilles de curriculum

+ Com elaborar el teu curriculum + Plantilles de Microsoft Office
+ Eina: El teu curriculum en 5 passos i 30 minuts + Plantilles online a Canva

www.) JoveCat

+ Curriculum i carta de presentacio

www_) EuUropass

+ Crear tu CV Europass
+ Eina: Crear el perfil Europass



https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/necessito-orientacio-professional/eines/com-elaborar-el-teu-curriculum/
https://oficinadetreball.gencat.cat/CVGenerator/CVG?CNMACTION=cvinit&LANGUAGE=CA&TYPE=NORMAL
https://create.microsoft.com/en-us/search?query=resumes
https://www.canva.com/es_es/curriculums/plantillas/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/cercar-feina/curriculum_i_carta_de_presentacio/
https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile-wizard?lang=es

@ Recorda

Un CV ben estructurat i alineat amb els objectius
professionals augmenta exponencialment les
opcions de superar amb exit un procés de seleccio.
Una presentacio clara, una estrategia adaptadaiun

contingut rellevant son claus per diferenciar-se en
un mercat laboral competitiu.

El CV es la teva carta d'entrada a I'oportunitat professional,
diferencia’t i fes que destaqui.
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@ Pagina web
https://www.ccapenedes.cat/promocioeconomica/ocupacio

Correu electronic
ocupacio @ ccapenedes.cat
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