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EL REPTE INICIAL

Com podriem fer equip amb el Consell
Comarcal de U'Alt Penedes per a ajudar les
dones professionals del sector alimentarii de
les begudes, a empoderar-se i crear vincles
significatius entre elles per a impulsar els seus
negocis i tenir un impacte social i economic a
la comarca




Programa Dona

Mitjancant el co-disseny i adaptacio a U'Alt Penedes de , un
programa de capacitacio digital i talent de 12 setmanes, per a
dones professionals de la cadena de valor de l'alimentacio i les
begudes, que inclou:




Programa Dona

10 participants
Convocatoria

Es realitzara una convocatoria a dones professionals que ocupen
carrecs directius i intermitjos, amb poder de decisio en empreses
agroalimentaries o serveis auxiliars de la cadena de valor de

l'alimentacio i les begudes de la comarca de ['Alt Penedes, per a

que presentin la seva candidatura de participacio en el programa.
Seleccioé

Es fara una seleccié de 10 participants en base a criteris d'actitud

/’ . B — — ) \ ) ) )
y/ ‘ TR e ‘ innovadora, valors personals i ganes de generar un impacte
—— R E D i)

positiu a traveés de la seva activitat professional i la seva
capacitacio digital i tecnologica, producte de la participacio en

aguest programa.



Programa Dona

5 ambits tematics

AMBIT 2
Transformacio digital social digital i
i tecnologica impacte

AMBIT 1 AMBIT 5
Desenvolupament AMBIT 3 Lideratge en
de negocis femeni i
conscients Marketing sostenibilitat
online de persona L

valors




Programa Dona

3 sessions experiencials grupals

Sessions presencials

Es fara una sessio experiencial presencial cada mes:

e Sessio d'obertura al principi del programa.

e Sessio de seguiment a l'equador del programa.

e Sessio final al tancament del programa.

Creacioé de La Tribu

Les sessions experiencials es faran en format mastermind i es
promoura la interaccio entre elles, 'establiment de vincles
emocionals i nexos significatius, l'aprenentatge d'experiencies
entre iguals, i simpulsara la intelligencia collectiva, que és la clau
per a maximitzar la creacio de xarxa i l'impacte social.
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60 sessions mentories online individuals

10 sessions inicials de mentoria estratéegica

Es fara una primera sessio online amb cada participant per tal de
definir i acotar 'lambit de treball estrategic i tematic en el que es
centrara la seva mentoria individual, aixi com per a establir els
objectius i la metodologia de treball.

50 sessions de treball de mentoria estratégica

Cada 15 dies es programara una sessio individual amb cada
participant per tal d'anar avancant en la consecucio dels objectius
establerts a la primera sessio i integrar de manera individualitzada
les seves necessitats estrategiques. Com a consequencia
d'aquestes mentories s'assoleixen tambe objectius de capacitacio
I adquisicio de competencies digitals i tecnologiques, aixi com
soft skills.




CALENDARI DEL PROGRAMA DONA

Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre
o @ @ @ -@ @ o
Disseny i Campanya - Inici del - Sessio - Sessio
adaptacio de programa experiencial 2 experiencial 3
del captacio - Sessio - 20 sessions - 20 sessions

programa de les experiencial 1 mentoria mentoria

a lAlt participants - 20 sessions - Tancament
Penedes I seleccio mentoria

del programa

candidates




PRESSUPOST DEL PROGRAMA TERRA

Co-disseny i adaptacio a l'Alt Penedées de TERRA, un programa de capacitacio digital i
talent de 12 setmanes, per a dones professionals de la cadena de valor de
l'alimentacio i les begudes, que inclou:

10 participants
Convocatoria de les candidates.
Seleccio de les 10 participants.
5 ambits tematics

Desenvolupament de negocis conscients
Transformacio digital

Marketing online de valors

Innovacio social digital i impacte

Lideratge en femeni i sostenibilitat personal

3 sessions experiencials grupals

Disseny i dinamitzacio de les sessions experiencials
Creacio de La Tribu

60 sessions de mentoria online individuals IMPORT

10 sessions inicials de mentoria estrategica X
50 sessions de treball de mentoria estrategica TOTAL 14.800 €

" Els preus no inclouen IVA.
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Queée us sembla?

Ens fa molta il-lusio
treballar amb vosaltres!
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