CICLE DE XERRADES
EDUCACIO ALT PENEDES

El repte d'educar-nos!

CONSELL COMARCAL
ALT PENEDES




EDUCACIO SEXUAL | FEMINISTA A ADOLESCENCIA
Com acompanyem les families?




Moment vital: L'adolescencia

Moment vital complicat

Desconeixement sobre I'adolescencia

. Societat adultista

Son fruit i reflexe dels valors de la societat i el mon adult



Aprenentatge del genere

* Importancia dels referents
» Socialitzacio diferenciada nois/noies

* Models de masculinitat i feminitat hegemonica



Aprenentatge de la sexualitat

e Tabu: hipersexualitzacio i silenci?
* Perill: educacio des del risc

* El porno a debat: per que ens preocupa?
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Educacio sexual feminista

e Concepcio positiva de la sexualitat

* Cos i plaer al centre

 Diversitats com a valor positiu

* No reproductiva, heterocentrada, coitocentrica ni genitalista

* Que trenqui la logica binaria i la socialitzacio de genere
diferenciada



Quin és el paper de les families?

* Revisio personal en clau anti-adultista
* Alianca amb els altres agents educatius
* No donar missatges contra preventius
e Oferir recursos

Acompanyar vol dir ajudar a descubrir el
propi cami, ni tracar-lo, ni imposar-lo.



QCOW(&%».'Q

RECURSOS PROPIS



Qi tens entre 121 5 ar
dubtes S0 (e sevvalital
genere, yine 2 yeure ™ ixe

pilluns de\62 200
ol (\e\Maﬂsca\ Joffre 3 fprat de\lobregd!
1698 eS0TI \\m@')oves.\\ta\.ca\

--l-.‘

LN
e
i
re,
] '-'-..--. .-
. B
-
_a
L

ACOM
PAN
BADES GRUPALS

.

—

bt

ol

ﬁ

.

n

f

=

®,
|



LA SEXUALITAT ES
UN PUZZLE!
EL MUNTEM?

Tu en tries les peces!
La sexualitat és com un puzzle que anem
construint a poc a poc, que canvia
depenent del moment, que es construeix a
soles, 0 es comparteix amb imaginacié i
molta escolta del nostre cos i del de I'altra
persona.Tu en tries les peces! Aqui en tens.
uns exemples: pots triar-ne una, dues, totes,
cap o d'altres que no apareixen

COM ENS CUIDEM?

Cuidar-se en la sexualitat vol dir poder
gaudir més! Utilitzar métodes de
prevencio per a les practiques
sexuals que ho necessiten és molt
important de la mateixa manera
que és imprescindible sentir-nos bé
amb nosaltres mateixos/es i amb.

qui estiguem compartint
‘cada moment.

Fellacié

Comunicacio:
Expressar com ens sentim i
posar paraules a alld que volem

en cada moment pot fer

Vvergonyeta pero veureu com

facilita les coses!

Autoconeixement
i autoestima:
Gaudir del plaer en solitari
ens ajuda a congixe'ns -
millor aixi com a estimar el Penetracié
nostre cos com una
caixa de sorpreses
plaents.

Penetracié
vaginal

Posar i respectar els limits:
Com més practiquem poder dir
sf o poder dir NO més facil ens.
sera posar limits. Els limits no
s6n estatics sind que poden
anar canviant continuament, aixf
que respectem-los i no donem
res per fet en ['altra persona. Fantasies

Joguines
Sexuals

| RECORDEU QUE EN LA SEXUALITAT
NO NAIXEM APRESES!

COM + ENS CUIDEM + PLAER EXPERIMENTAREM!
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AIXO NO ES UN BOTONET... Hm

ES UN ICEBERG!!

El clitoris és I'inic organ del cos
huma que té com a tnica funcié
donar plaer, tota una sort!

Fins ara es parlava del clitorls com
sl fos un botonet, perd és un 6rgan  té 4,000.
Intern més gran del que es

Llavis menors

Bulb

Entrada
vaginal

ﬂ‘.SABIES QUE...

Elclitoris i el penis son un drgan
similar, funcionen molt semblant!
i penis quan s'excita entra en
cio i el clitoris... tambeél Hi ha
diferencia de tamany que fa
el penls sigul en la seva major
extern | el clitoris intern,

pensava. El clitoris té 8.000
terminacions nervioses (aixo son
moltes, imagina't quant de plaer
pot donarl) mentre que el penlis en

per tant la seva excitacio és la que
ens permetra tenir-ne un (o més!).
Hi ha mil maneres de jugar-hi
acariclant-lo, llepant-lo...1 fins | tot
s'estimula tocant altres parts del

El clitorls és I'drgan de I'orgasme, cos.

Gland del clitoris

Cos cavernds

Orifici uretra

CLITORIS
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Grassoneta, pleneta, fortot, rodonet... Per
qué no ens deixem d'eufemismes, de ver-
gonyes, de voler dissimular i no dir les
coses pel seu nom?

Gordx no és un insult!

No hem de demanar perds per ser gordxs!
Ser gordx {

Estas fregida que Ia teva familia et torturi
dient que has de fer dieta? D'anar per la
vida amagant panxa i disimulant estries?
D'anar al metge perqué thas torgat el tur-
mell | que t'acabi recriminant que has de
baixar de pes? Que totes les imatges que
surten a la tele siguin de ties primes? Que
se't tracti sempre com la simp: del
grup perd no com la persona sexy que ecs?
Cansada d'anar a comprar roba i no trobar
res molon de la teva walla?
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SOC GORD®@, | QUE?

La norma estética objectualitza els nostres
cossos i ens reprimeix gaudir de la diversi-
tat de formes de bellesa. Estem fartes de
sabotejar els noscres cossos, d'anar en
contra de nosaltres mateixes, sempre a la
recerca d'un cos "millor" i alimentant els
desitjos insaciables d'una suposada "per-
feccié fisica” que entre d'ales coses
sempre &s prima.

Totes aquestes idees de critica, rebuig i discri-
minacié cap a les persones gordes es diuen

GORDOFOBIA!

La gordofobia esta a tot arreu. Sovint es
parapeta darrera molts discursos médics,
sota arguments de preocupacio per uma
bona salut” i responsabilitzant-nos des de

Ia culpa, com si tenir un cos o un altre fos
una quiestié de “forca de voluntat”.

Aclarim=-nos:
rim®™ NO vol dir “més sa™ i

"gras" NQ vol dir "menys sa".

Ser gord@ no és un defecte a compensar!
Si els kilos s6n meus, per queé
et pesen tant a tu?!

Visca els cossos desobedients, grassos,
desitjables i empoderats!

Estimar cl propi cos és revolucionari!
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vegades no
saps si és un
noi o una noia,
jo crec que ho fa
per cridar
Patencié!”

NO ENS TOQUIS LA PLUMA!

Com ens movem, els nostres gestos, la nostra manera de parlar. la
roba que portem, el nostre pentinac... parla sobre la nostra expressio
de génere.

Qué és alld que ens fa persones «femenines» o «mas-
cullnes»?

Lexpressié de genere és dificil d'explicar peré molt facil de criticar
quan no encaixa amb les normes de génere! | llavors diem que es té
PLUMA.

Ens tornem expertxs en detectar les expressions de génere de la
resta quan no encaixen, en detectar la PLUMA al més minim movi-
ment. Un noi amb gestos femenins, una noia amb aparenga masculina,
se surt de la norma i ens desconcerea, | rapidament volem “normalic-
zar-ho”, Dir que a un noi gai no se li nota o que una noia masculina
no té perqué ser lesbiana, sén formes d'encobrir la nostra Igebifobia
i la nostra por a allo diferent.

Has pensat algun cop si a la gent hetero-
sexual se li nota? Creus que ho fan per cridar

Patencié?

Les persones LGTBI+ moltes vegades tenim
PLUMA i no tenim perqué dissimular-ho siné
celebrar-ho!

La pluma no ens fa menys valides, ens fa di-
verses i, sobretot, ens fa Hiures!
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PER QUE LI DIUEN SEXTING QUAN

PARLEN DE SEXPREADING:?

SAPS QUE ES EL SEXPREADING?
Es l'enviament de fotos o videos sexuals sense el consentiment de la persona que apareix

Sabies que...

* Qualsevol de nosaltres té dret 3 expressar la seva sexualitat en la intimitac

« La persona que fa sexpreading ha enganyat i trait la confianga d'alga. La personaa qui li
han fet sexpreading no ha fet res de dolent.

« Cada vegada que es fa sexpreadin g s'esti col faborant a menysprear, rebutjar | insultar
una persona de manera reiterada, i que senti vergonya, culpa i ailliment social davant dels
seus companys | companyes.

« Reenviar fotos que no son nostres també és fer sexpreading i ens fa responsables del
mal causac,

« Cada cop que es fa sexpreading es contribueix a fer que la nostra societat sigui més tan-
cada, més hostil i, en definitiva, menys lliure!

/7 ACLARIM
/7 reames:
/ L'enviament de fotografies
/ intimes de caracter sexual és
{ una practica sexual més, que |
[ tes persones decidim fer de |
mancra conscient | conscntida.
| Daixé en diem séxting. Es un
', jo< que pot ser molc sexi i di-
vartit | no té ros de dolont
mentre les persones que
\_ ho acorden en gau-
S deixin.

Si el séxting és sexualitat,
el sexpreading és violéncia.
No et confonguis!
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EL FROGRAMNA MES TREMCADOR DE LA TELE!
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Moltes gracies

La Lore: lalore.org «
@Ilalore_insta & B
OASIS: oasislgtb.org L.
@oasis_lgtb '

Candela: candela.cat
Twitter: @assCandela
Facebook: associaciocandela
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