


EDUCACIÓ SEXUAL I FEMINISTA A L’ADOLESCÈNCIA
Com acompanyem les famílies?



Moment vital: L’adolescència

• Moment vital complicat

• Desconeixement sobre l’adolescència

• Societat adultista

• Són fruit i reflexe dels valors de la societat i el món adult



Aprenentatge del gènere

• Importància dels referents

• Socialització diferenciada nois/noies

• Models de masculinitat i feminitat hegemònica



Aprenentatge de la sexualitat

• Tabú: hipersexualització i silenci?

• Perill: educació des del risc

• El porno a debat: per què ens preocupa?



Educació sexual feminista

• Concepció positiva de la sexualitat

• Cos i plaer al centre

• Diversitats com a valor positiu

• No reproductiva, heterocentrada, coitocèntrica ni genitalista

• Què trenqui la lògica binària i la socialització de gènere
diferenciada



Acompanyar vol dir ajudar a descubrir el 
propi camí, ni traçar-lo, ni imposar-lo. 

Quin és el paper de les famílies?

• Revisió personal en clau anti-adultista

• Aliança amb els altres agents educatius

• No donar missatges contra preventius

• Oferir recursos



RECURSOS PROPIS



ACOMPANYAMENT INDIVIDUAL I 
TROBADES GRUPALS



ELS PÒSTERS DE LA LORE!





RECURSOS i MATERIALS

https://kitdelplaer.org/es/
https://kitdelplaer.org/es/


MATERIALS PER A INFANTS



La Lore: lalore.org
@lalore_insta

OASIS: oasislgtb.org
@oasis_lgtb

Candela: candela.cat
Twitter: @assCandela
Facebook: associaciocandela

Moltes gràcies!!!


