CONSELL COMARCAL
ALT PENEDES

Alt Penedes Impuls Inclusio

Pla dAccio Comunitaria per la Inclusio Social 2022-2025

LINIES ESTTRATEGIQUES

EIX1

EIX2

EIX3

INCORPORAR LA PARTICIPACIO
COMUNITARIA DE LES PERSONES
GRANS EN SITUACIONS
D’AILLAMENT SOCIAL O SOLITUD NO
DESITJADA, PER TAL D’ASSOLIR LA
MILLORA DE LA SEVA QUALITAT DE
VIDA | AUTONOMIA, TOT GARANTINT
ELS SUPORTS | SERVEIS PER LA
INCLUSIO EN EL SEU ENTORN VITAL.

PROMOURE LA VIDA AUTONOMA,
LA PARTICIPACIO | LA INCLUSIO
LABORAL DELS JOVES, PROPICIANT
LA QUALITAT DELS ENTORNS VITALS
| COMUNITARIS | GARANTINT ELS
SUPORTS | SERVEIS NECESSARIS.

OFERIR UN MILLOR
ACOMPANYAMENT | SUPORT A LES
FAMILIES PEL DESENVOLUPAMENT
DELS INFANTS | LADOLESCENCIA,
POTENCIANT ENTORNS
COMUNITARIS, SUPORTS | SERVEIS
DE QUALITAT I INCLUSIUS PER A TOT
EL TERRITORI.

Motivar a les persones grans en situacié d'aillament social o solitud no
desitjada perqué vulguin millorar la seva qualitat de vida i participar en
activitats de la comunitat a través de vincles amb familiars, persones
voluntaries o professionals de suport.

Aconseguir la implicaciéo de tots els agents claus de cada municipi per
promoure la participacio de les persones grans en activitats comunitaries i
evitar aixi I'aillament social

Promoure la interaccié entre els professionals, els serveis i equipaments de la
comunitat adrecades a persones grans per facilitar-ne I'accés.

Fomentar la participacio dels i les joves per identificar les propies
necessitats.

Donar valor i transformar en positiu el col-lectiu dels i les joves en els espais
comunitaris.

Ordenar i dotar de major coordinacié i recursos aquells serveis que treballen
amb joves.

Promoure l'autonomia i la capacitacié de la infancia, I'adolescénciailes
families, pera un desenvolupament saludable i favorable, tenint en compte
les diversitats i les situacions de risc.

Garantir la participacié de la infancia, I'adolescéncia i les families aixi com
dels diversos agents de la comunitat educativa, de manera igualitaria i a favor
de la inclusié comunitaria.

Generar i reforcar serveis basats en la prevencio, laparticipacio i la inclusié
de la infancia, I'adolescéncia i les families, tot garantint I'equitat territorial i
una integracié en els ambits social, de salut i educatius
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INCORPORAR LA
TRANSVERSALITAT EN SALUT
MENTAL, CREANT
COOPERACIONS | SINERGIES
QUE PERMETIN UNA
PREVENCIO, PROMOCIO |
INTERVENCIO GLOBAL A LA
COMARCA

CREAR LA XARXA PLACI ALT
PENEDES AMB METODES
COMUNS DE TREBALL,
COOPERACIO | INNOVACIO
PER LA SEVA IMPLANTACIO
EFECTIVA.

Potenciar I'apoderament i participacié activa de la persona a través de
I'assistent Personal en salut mental i discapacitat.

Recolzar a les comunitats per a la inclusié de persones amb necessitats en
salut mental i/o discapacitat en espais ordinaris

Generar un servei de referéncia per la inclusié de les persones amb salut
mental i/o discapacitat, familiars i agents comunitaris

Incorporar, en primera persona, a les persones grans, els joves, la infancia i
les persones amb necessitats de suport en salut mental, com actors
primordials en I'impuls del PLACI.

Implicar al conjunt d’agents clau de la comarca, municipi a municipi, en la

e r o

dinamitzacié comunitaria per la inclusié i la realitzacié efectiva del PLACI.

Dur a terme un seguiment, avaluacié i actualitzacié continua del PLACI en un
marc cooperatiu del conjunt de persones i entitats que han participat en el
seu disseny i realitzacio.
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INCORPORAR LA PARTICIPACIO COMUNITARIA DE LES PERSONES GRANS EN SITUACIONS D’AILLAMENT SOCIAL O SOLITUD NO

DESITJADA, PER TAL D’ASSOLIR LA MILLORA DE LA SEVA QUALITAT DE VIDA | AUTONOMIA, TOT GARANTINT ELS SUPORTS | SERVEIS PER
LA INCLUSIO EN EL SEU ENTORN VITAL.

Motivar a les persones grans en
situacié d'aillament social o
solitud no desitjada perque
vulguin millorar la seva qualitat
de vida i participar en activitats
de la comunitat a través de
vincles amb familiars, persones
voluntaries o professionals de
suport.

-Dissenyar i posar en marxa un Programa dactivacico comunitaria, voluntariat i
pon veinatge de suport a les persones grans en risc dailament social o
situacions de solicitud Nno desitiada, que entre altres actuacions comporti
promoure lacces a elements digitals i que faciitiaprenentatge de les noves
tecnologies —~comptar amb voluntariat i tambe amb la creacio de Punt Omnia
als municipis que simpliguin.

-Entre daltres accions es realitzara acompanyament, prevencio i deteccio.

Pel disseny i aplicacio del Programa dactivacico comunitaria, voluntariat i bon
veinatge es comptara amb els Auntaments que hi particioin i les entitats socials
del territori que actuen en aguest camp, com ara les gue representen a les
persones grans, Creu Roja, etc,

-Promoure i crear gruos de suport mutu, als municipis implicats, formats per
persones grans en situacions de solitud No desitiada gue vulguin particiocar, tot
cercant, alhora, la deteccid de respostes innovadores.

-Promoure i crear gruos de suport mutu als municipis implicats, per a persones
grans en situacions de solitud no desitjiada que vulguin participar, tot cercant al
Mateix temps, la deteccic de noves necessitats per donar resposta.

-Crear i faciitar la implicacio i la formacid a cudadors famiiars feta per
professionals especialitzats centrada en les necessitats de la gent gran.
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Aconseguir la implicacié de
tots els agents claus de cada
municipi per promoure la
participacio de les persones
grans en activitats
comunitaries i evitar aixi
I'aillament social

Promoure la interaccié entre
els professionals, els serveis
i equipaments de Ila
comunitat adrecades a
persones grans per facilitar-
ne I'accés.

-Definir que entenem per agent clau en la promocioc de la participacio de les
persones grans en activitats comunitaries, i realitzar un mapeig dels agents clau de
cada municipi i plantejar-ne la seva implicacio en el Programa.

-Impulsar el Programa dactivacico comunitaria, voluntariat i bon veinatge per la
prevencio | deteccio de laillament social de la gent gran.

-Disposar dagents clau com a referents professionals dels serveis socials | daltres
serveis com salut, per als Casals de gent gran, els Casals Civics i altres espais
publics i dentitats i que tinguin com a proposit identificar necessitats, prevenir
situacions dailament i promoure la inclusic comunitaria.

-Redactar un protocol dactuacic daguests agents clau dels municipis en
coordnacio amb els referents professionals de serveis socials.

Redactar un protocol dactuacid daguests agents clau dels municioi
coordinacio amb els referents professionals de salut, serveis socials, casals, etc.

en

-Definir que entenem per agent clau en la promocio de la participacioco de les
persones grans en activitats comunitaries, i realitzar un mapeig dels agents clau
de cada municioi | plantegjar-ne la. seva implicacio en el Programa.

-Impulsar el Programa dactivacico comunitaria, voluntariat i bon veinatge per la
prevencio | deteccio de lailament social de la gent gran.

-Disposar dagents clau com a referents professionals dels serveis socials | daltres
serveis com salut, per als Casals de gent gran, els Casals Civics i altres espais
pUblcs i dentitats i que tinguin com a proposit identificar necessitats, prevenir
situacions dailament i promoure la inclusioc comunitaria.

-Redactar un protocol dactuacido daguests agents clau dels municipis en
coordinacic amb els referents professionals de serveis socials. Redactar un
protocol dactuacio daguests agents clau dels municipi en coordinacico amb els
referents professionals de salut, serveis socials, casals, etc.



CONSELL COMARCAL
ALT PENEDES

Alt Penedes Impuls Inclusio
Pla d'Accio Comunitaria per la Inclusio Social 2022-2025

-Crear la Taua comarcal de Joventut. Per tal de poder identificar les necessitats, cal un
espai on es pugn centralitzar les demandes dels joves a nivell comarcal La taula pot
Fomentar la participacié dels estar formada per joves, tecnics i poltics.
i les joves per identificarles ~Fe" amibar els missatges els joves a traves dels mitjans de comunicacio adequats pels
joves i amb un mateix lenguatge. Creacio duna eina de difusic dinformacio per tal de
poder fer campanyes de sensibiitzacio i potenciar la participacio del joves.
—Per poder crear la taua de joves sera necessari establir uns eixos de trebals comuns
amb les diferents tecnics de joventut de la comarca.
A las vegada fer un trelal amb els diferents espais on els joves estan identificats (escoles |
IES). Donar valor als espais de comissions socials dels centres educatiusAccedir als joves a
traves dels espais formals i no formals

propies necessitats.

-Generar esgpais dinterrelacio entre els diferents collectius a traves del voluntariat.
Creacio duna xarxa de voluntariat amibo Entitats publiques de la. comarca.
-Promoure Fassociacionisme juvenil de proximitat en lambit municipal, tot procurant que
siguin espais de participacio comunitaria i voluntariat.
Donar valori transformaren 'rebalar per tal que els ajuntaments cedeixin espais per potenciar les agrupacions
positiu el col-lectiu dels iles Juvenis (espiais-Caus)
[ ) joves en els espais -Fer pedagogia al teixit empresarial del territori per comprometre’s en la inclusio laboral
comunitaris. de joves amb risc d'exclusio —-projecte Empresa Inclusiva-.
Creacic dun cataleg dempreses disposades a contractar a joves
Recdlir les diferents bonificacions contractuals gue poden rebre les empreses en el
moment de contractar a joves.
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-Fer un mapeig de recursos a nivel comarcal i establr canals de comunicacio i trebal
entre els diferents serveis i entitats

Ordenar i dotar de major -Creacio duna Casa D'Oficis de la comarca.

coordinacio i recursos Establr una taua de trebal entre ensenyament, ocupacio, joventut, salut | SSB per tal de
aquells serveis que treballen recolir les necessitats i demandes dels joves i el mercat laboral.
amb joves. -Crear un espai cooperatiu per la inclusio laboral de joves en situacio de risc dexclusio

socio-laboral, tot comptant amlbb entitats del territori, com ara Entrem, Mas Aloorna,
Actua, etc, professionals de serveis socials, professionals de salut | tecnics de joventut

OFERIR UN MILLOR ACOMPANYAMENT | SUPORT A LES FAMILIES PEL DESENVOLUPAMENT DELS INFANTS | ADOLESCENCIA,

EIX3

Promoure lI'autonomia i la
capacitacio de la infancia,

I'adolescéncia i les
families, pera un
desenvolupament

saludable i favorable,
tenint en compte les

diversitats i les situacions
de risc.

POTENCIANT ENTORNS COMUNITARIS, SUPORTS | SERVEIS DE QUALITAT | INCLUSIUS PER A TOT EL TERRITORI.

-Creacio del Consel de participacicd dinfancia, adolescencia i families, incorporant la
representacio dels infants, adolescents i families, aixi com dels ambits social, educatiu i de
salut i dels actors de la comunitat educativa gue es considerin adeqguats.

-Reactivacio de la Taua tecnica dinfancia, adolescencia i familia incloent el proposit
dautonomia i capacitacic de la infancia, ladoescencia i famiia com un dels eixos
prioritaris, i en coordinacico amb el Consel de participacio dinfancia i els continguts dels
processos participatius.

-Potenciar la maternitat i paternitat saludables, a traves de diverses accions de
formacio, suport mutu, etc, al voltant de les capacitats de crianca i la prevencio en el
desenvaolupament.
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Garantir la participacié de
la infancia, I'adolescéncia i
les families aixi com dels
diversos agents de Ila
comunitat educativa, de
manera igualitaria i a
favor de la inclusio
comunitaria.

Generar i reforcar serveis
basats en la prevencid, la
participacio i la inclusio de
la infancia, I'adolescéncia i
les families, tot garantint
I'equitat territorial i una
integraciéo en els ambits
social, de salut i educatius

-Realitzar processos participatius a traves de la xarxa educativa, drrigides a la infancia,
ladolescencia, les famiies (es AFAs), els professorat i altres actors de la comunitat
educativa dambit local, com a espais de deteccio de les necessitats i propostes de la
comunitat educativa, amb lobjectiu de capacitar infants, adolescents i famiies.

Propiciar espais de convivencia multigeneracional

-Activar campanyes de sensibiitzacid i consciencia basades en les necessitats
detectades en els processos participatius, que afavoreixi la inclusio de grups en risc
-Crear el model dintervencio socioceducativa de IAlt Penedes que prioritzi metodologies
participatives, de convivencia de la diversitat i potenciii faci Us dels recursos locals.

-Creacio dequips itinerants especialitzats en infancia, adolescencia, joves i famiies amb
moblitat territorial.

Milora. de la. coordinacio i transit del Centre de Desenvolupament Infantil i Atencio Precog |
daltres digpositius educatius, de salut i de serveis socials.

Disposar de dispositius d'orientacio familiar.

-Realtzar un mapa de recursos

Sistematitzacio i seguiment de coordinacions

Propiciar collalboracions i aliances entre les entitats i agents socials, educatius i sanitaris
-Formacio en lfamiboit palftic i tecnic sobre participacico comunitaria i el trebal cooperatiu i
dintegracico damibits publics.
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Potenciar l'apoderament i
participaciéo activa de la

persona a través de
I'assistent Personal en
salut mental i

discapacitat.

Recolzar a les comunitats
per a la inclusié de
persones amb necessitats
en salut mentali/o
discapacitat en espais
ordinaris

Generar un servei de

referéncia per la inclusio de

les persones amb salut
mental i/o discapacitat,
familiars i agents
comunitaris

Alt Penedes Impuls Inclusio
Pla dAccio Comunitaria per la Inclusio Social 2022-2025

INCORPORAR LA TRANSVERSALITAT EN SALUT MENTAL, CREANT COOPERACIONS | SINERGIES QUE PERMETIN UNA
PREVENCIO, PROMOCIO | INTERVENCIO GLOBAL A LA COMARCA

-Accessibiitat als recursos per part de totes les persones amb necessitats en salut
mental.

-Activar recursos gque permetin realitzar itineraris personalitzats en lacompanyament de
les persones amib necessitats en salut mental.

-Crear grups autogestors en els serveis de salut mental

-Realitzar un cataleg dentitats, recursos i serveis.

-Activar formacio i informacio a tots els actors i persones de la comunitat en relacio a la
salut mental

-Dotar a les persones amb necessitats en salut mental i
dacompanyament en lentorn comunitari, per part de professionals.

discapacitat

-Activar un equip de Servei dOrientacio i Acompanyament a les Famiies comarcal tenint
en compte la dispersio territorial

-Creacio duna borsa de professionals dacompanyament.

-Consdlidar la xarxa dagents socials i comunitaris per a la salut mental mitancant
dimplicacio de la Taula de Salut Mental Comarcal que ja esta en funcionament.
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EIX3

IMPLANTACIO EFECTIVA.

Incorporar, en primera persona, a
les persones grans, els joves, la
infancia i les persones amb
necessitats de suport en salut
mental, com actors primordials en
I'impuls del PLACI.

Implicar al conjunt d’agents
clau de la comarca, municipi a
municipi, en la dinamitzacioé
comunitaria per la inclusid i la
realitzacio efectiva del PLACI.

Dur a terme un seguiment,
avaluacié i actualitzacié continua
del PLACI en un marc cooperatiu
del conjunt de persones i entitats
que han participat en el seu

disseny i realitzacié.

CREAR LA XARXA PLACI ALT PENEDES AMB METODES COMUNS DE TREBALL, COOPERACIO | INNOVACIO PER LA SEVA

Crear i constituir la Taula per la Inclusic Comunitaria de ' Alt Penedes,
com a continuitat de l'espai en el que un conjunt de persones |
entitats han participat en el disseny del PLACI, tot incorporant-ne
aguelles altres que es vinculin en el seu desenvolupament.

Aguesta Taula comptara amb quatre tipus de dispositius:

a) El plenari de la Taula amb una previsico dun Seminari anual.
o) Els grups de trebal per a cada eix estrategic.
c) Una comissio dimpuls, seguiment i avaluacio.

d) Els cercles municipals per la inclusio comunitaria.

La comissio dimpuls, seguiment i avaluacio del PLACI, formada per les
professionals de IETAC, dels serveis socials comarcals i daquelles
altres persones expertes gue es consideri necessari incorporar,
tindra com a principals funcions:

e) Dissenyar i proposar, al conjunt de la Xarxa, metodes comuns de
treball, cooperacio i innovacio per la implantacio efectiva del PLACI.

Entre els quals destacara el Mapa de Recursos per la Inclusio
Comunitaria .



